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Em  primeiro lugar, as celulas pulmonares de um ﬂl&

fumante sao mMais susceptivels a INvasao pelo virus;
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Alem disso, fumantes possuem defesas naturalis das celulas )
reduzidas para qualguer microrganismo, Inclusive 0
coronavirus, pela inflamacao pulmonar causada pela fumace;

Com esse comprometimento pulmonar, um )
7\ _labagista possul malores chances de ter
(>

— {:} sintomas graves da CYID-11.
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Fumantes levam higiene adequada ‘%, 4
as Maos a boca das maos, é possivel q‘%
diversas vezes que isso aumente 0 5.5

. .D
por dia para risco de infeccao ;“
tragar o cigarro; '

Outro ponto é a —= Por ultimo, pode 6~§}E
/ﬁ}%\\\ ocorrer o
S em locals publicos compartilhamento

para fumar, o que de piteiras, como

deixa o tabagista narquilé, facilitando

vulnerdvel: a fransmissao.




principalmente nesse momento;

A decigao- de deixar o cigarro estd na mao
de cada um e, muitas vezes, o fumante
precisa de gjuda para abandonar o vicio;

0 SUS oferece ftfratamento gratuito na
rede de Hlencao Primaria para quem
quer parar de fumars;

Procure a Unidade Bdsica de Salde
[UBS) mais proxima de vocé pela

ferramenta Fusca Saide.
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e https://antigo.saude.gov.br/fakenews/46
704-fumar-aumenta-o-risco-da-forma- %’3—(‘5
grave-de-coronavirus-e-verdade s

e https:;//www.hospitaloswaldocruz.org.br
/imprensa/noticias/fumar-aume n&g-p-q
risco-de-infeccao-e-forma-qrave-c@ﬁ‘g'
coronavirus-diz-estudo/ e

e https://www.prefeiturasp.gov.br/cidade/
secretarias/saude/noticias/?p= 307849

e hitps://www.incagov.br/perguntas- oy

frequentes/tabagismo-e-coronaviru s*éb?o\:%.
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se gostou

0 Que VOCEé acha
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com um (a) amigo (a}

para ver depols Lﬂ\
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