
MEDIDAS RELACIONADAS AO AMBIENTE

COMO SE PROTEGER DA COVID-19 
NO AMBIENTE DE TRABALHO?

. .

. .

@alunoscontraocorona

Sabendo que a transmissão do vírus ocorre através do contato pessoa a
pessoa (tosse, fala, espirro, beijos, aperto de mão, etc) e do contato com
superfícies contaminadas, algumas medidas são necessárias para evitar

a propagação do vírus no ambiente de trabalho. 

Manter o ambiente limpo,
higienizado e ventilado,
verificando diariamente.

Limpar regularmente
balcões, teclados e objetos
(como canetas e telefones);

Disponibilizar
álcool em gel em

locais estratégicos;

Optar por não utilizar o ar
condicionado e abrir as
janelas para ventilação;

Colocar cartazes educativos
nos banheiros de “como lavar

as mãos” corretamente;

Garantir máscaras
disponíveis aos
funcionários;

Organizar o ambiente com, pelo menos, 1,5m
de distância entre os funcionários e entre os

funcionários e clientes;

Se possível, realizar reuniões em plataformas
virtuais e alterar os turnos dos funcionários

para limitar o número de pessoas;



MEDIDAS RELACIONADAS AOS FUNCIONÁRIOS

COMO SE PROTEGER DA COVID-19 
NO AMBIENTE DE TRABALHO?

Evitar o contato físico com outros
funcionários ou clientes (como por exemplo

não apertar as mãos ao cumprimentar);

Ficar em casa se apresentar sintomas
gripais ou se tiver contato com familiares

com COVID-19!

Utilizar máscara
durante todo o tempo
que estiver no trabalho

Lavar as mãos
regularmente e utilizar

álcool em gel;

Manter uma distância
mínima de 1,5m com

outras pessoas;

Adotar as práticas de
etiqueta respiratória;

Evitar compartilhar
mesas e objetos com
outros funcionários;

Manter seu ambiente
de trabalho organizado

e higienizado;

@alunoscontraocorona

 é um direito!


