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COVID-19

EMBORA AS EVIDENCIAS ATUAIS
NAQ INDIQUEM RI1SCO INDIVIDUAL
AUMENTADO PARA GESTANTES E
PUERPERAS, DEVEM SER
ADOTADAS MEDIDAS DE PROTECAO
DA CRIANCA. SENDO ASSIM,
ENQUADRAM-SE NOS GRUPQS
ESPECIAIS.



COVID-19

e U pré-natal deve ser mantido em todas as gestantes
sem sinfomas, adotando medidas de  protecdo:
prevencdo de aglomeracdes, melhores praticas de
higiene e rastreamento e Isolamento domiciliar de
Casos suspeitos de [febre + tosse ou
dor de garganta ou dificuldade para respirar).

Na presenca de sindrome
gripal, as consultas e os
procedimentos de rotina das
gestantes devem ser adiados
em 14 das. Se forem
necessarios,  podem  ser

atendidas em local isolado. [%,“J




ESTOU GRIPADA E AGORA?

Apresenta dificuldade para respirar?

fem sensacdo de pressao baixa, moleza ou gque val
desmalar?

Tem dificuldade para falar ou andar sem perder o f0lego?

Tem tosse com sangue’

Tem tontura?

Estd vomitando ou com diarréeia?

Ndo esta consequindo comer ou se sentindo desidratada’?
Tem alguma doenca que te coloca no grupo de risco?
[diabetes, pressdo alta, asma, doenca no coracdo ou rins)

Toma algum medicamento que diminul @ IMunidade?
[corticoides, quimioterapig, etc).




SE VOCE RESPONDEU "NAQ" PARA TODAS

e Permaneca sem sair de casa, de preferéncia em um
quarto 1solado, com a porta fechada e a janela aberta

e 5S¢ POSSUIr Mals um de banheiro em casq, separe um
somente para seu uso

e Procure ficar 2 metros distante dos familiares. Nd&o
receba visitas.

e Ndo compartilhe talhares, toalhas ou copos

e Trogue sua propria roupa de cama.

e Separe seu saco de lixo e feche-o0 bem na hora de
descartar na lixeira

\VOCE DEVE FICAR EM CASA
EM 1ISOLAMENTO DOMICILIAR
POR 4 DIAS.




E SE EU RESPONDIT "SIM™? 0 QUE FACO?

A avallacdo deve ser realizada

erm um
GESTACAO Se Ndo souber onde Ir, procure
DE ALTO seu posto de salde ou um
RISCO pronto atendimento que, em
sinals de gravidade, eles farao
Boa parte dos pré-natais de alto risco jé , .
SA0 realizados em centros de referéncia 0 encaminhamento Necessario,

Procure a Unidade de Saulde

GESTACAO oo sl
DE BAIXO oAn.e redIZdtSe(;J Dl’ebﬂdcj,
RISCO VISE Na entrada sobpre oS

sintomas; para receber uma
MaAscara e ser encaminhado

Lﬂ para local proprio de

atendimento.



e A transmissdo vertical (da mae para
o filho)] é provdvel, porém as
evidéncias sao baseadas em um
pequeno NUMero de Casos.

e Ainda ndao hd evidéncias de que ©
virus seja teratogénico (cause danos
para o bebé)

e Ndo existem dados sugerindo um
rsco aumentado de aborto ou perda
precoce da gravidez em relacdo a
COVID-19, embora existam relatos de
Casos de parto  prematuro  em
mulheres com (OVID-19 e que

identifica fragmento de genoma do
SARS-(Cov-2




COVID-19

e Ate 0 momento, a via de parto ndo deve ser
iNfluenciada pela presenca de COVID-19, @ menos que
d condicdo respiratoria da mulher exija parto urgente.
Portanto, o feste positivo para (OVID-19 ndo ¢
INdICAcA0 1solada de cesdrea

V1A DE PARTO: 7
INDICACAQ (
OBSTETRICA 7~
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SER GESTANTE EM EPOCAS DE COVID=-19

Nao deixe de ir ao pré=natal.

N3ao va ao pronto=atendimento
desnecessariamente.

Que servico procurar em caso
de sintomas gripais?

E outras informacdes importantissimas!
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B NO

Por estar gestante, devo ficar em
casa? E o traballho?

Devem ser sequidas as
determinacBes de distanciamento
soclal. Quanto ao trabalho; se vocé
estiver com sintomas, seu medico
ra  fornecer atestado  para
Isolamento domiciliar. Se  estiver
sem sintomas, cada caso deverd
ser discutido com seu medico.

Posso ter acompanhante no parto?
E receber visitas?

Neste momento da pandemia, a
maioria dos hospitais tem colocado
algumas resltricdes ao exercicio
desse direito e as visitas na
maternidade; cheque com  seu
Servico.



FONTES:

- Cartilha "Ser gestante em Tempos de COVID-19" do HC-FMB,

- Nota Técnica n°6/2020-COSMU/CGCIVI/DAES/SAPS/MS
[http://189.28128.100/dab/docs/portaldab/documentos/nota_tec
nica_COSMUCOVID19_26mar2020.pdf]
- Royal College of Obstetricians e Gynaecologists— coronavirus
[COVID-19] infection in pregnancy
[https://www.rcogorquk/globalassets/documents/quidelines/?2
020-04-03-coronavirus-covid-19-infection-in-pregnancy.pdf]
-https://www.sogesp.combr/noticias/recomendacoes-sogesp-
para-gestantes-em-tempos-de-covid-19/




