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Voceé estd atendendo no pronto socorro de um

hospital tercidrio, guando chega um homem de 58
anos com histdria de tosse secq, coriza e febre ndo
aferida hd 5 dias. Hoje comecou a ter dificuldade
pAra respirar e fol ao pronto socorro.

@alunoscontraocorona

Paciente refere que BEG, corado, hidratado,
seu neto estava anictérico e acianético.
"resfriado” hé DOUCO Sat02 94% em ar ambiente.
mals de uma semana,
mas que e|e nao fez 0 Teste RT-PCR para COVID-19 : positivo.
leste para Sars-LoV-2
Relata que Foye PA 120x70mmHg FC 103bpm
diarreia na noite T38,4%C FR 25irpm
anterior, sem nenhum
desencadeante Gasometria: oH =735
percephvel. Refere ter Pa02 90mmHg BE -1 mEq/L
pressdo alta e diabetes PaC02 40mmHg  HCO3 23mEgq/L

mellitus do tipo 2
controlados.




Como classificamos esse
pAciente quanto a gravidade
da doenca?

a) Assintomadtico

b) Caso de COVID-19 leve

c) Caso de COVID-19 moderado

d) Caso de COVID-19 grave



RESPOSTA: C

I

Paciente possul sintomas aripals, o
gue exclur a classificacao
assintomatica. Apresenta parametros
chamativos: dispneia e Sat02<957% em
ar ambiente. Isso exclul a classificagao
de caso leve. Porem, 0 paciente nao
apresenta sinals para a classificacao
COMO CAsO grave. £sses sinals seriam:
choque, Insuficiéncia respiratoria;
necessidade de 02 > 5L/min para
atingir Sat02 927%, FR>28 irpm e
retencdo de CO2 [PaC02 > 50 mmHg
e/ou pH < 7.25).

Por 1ss0o, a classificagdo mais
i adequada é de (LOVID-19 moderada




- ) P Cvolucao do- caso: 0 paciente fol Internado

e INICIoU oxigenoterapia

(Jue medicacao beneficia
.~ pacientes nas condicGes
apresentadas?
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RESPOSTA: D

IWV"JM para o tratamento de COVID-19, ndo hd
eficacia e seguranca comprovadas por ensalos clinicos
randomizados publicados até o momento. E preciso aguardar
0s resultados de ensalos clinicos para melhor evidéncia

meo_-r—w{m Ndo e recomendado uso de famotidina para
[ratamento de COVID-19, sendo usada apenas em contexto de

ensalo clinico.

L"fW + rilonawir: ndo mostrou beneficio em comparacao
i com a terapia padrdo em pacientes hospitalizados.




EW 0{&%&& apos ‘1 dias de Internagdo, o

- ) - paciente passou a ndo consequir manter Sat02> 927%
- = em oxigenoterapia. FR = 32irpm. PaC02> 50mmHg
W Fol Iniciada ventilacdo mecanica

Nessa situacdo, qual
[ratamento farmacoldgico
pOSSUI evidéncia de
beneficio clinico?




(1) RESPOSTA: C

@alunoscontraocorond

A) Apesar de uma série de relatos de caso que sugeria beneficio, em
um estudo clinico randomizado, ndo houve evidéncia de melhora em
/8 dias com 0 uso de plasma convalescente, em comparagado a
pacientes com a terapia padrdo. O estudo clinico for feito com
pacientes com doenca grave.

B) Ndo hd evidéncia do beneficio do uso de hidroxicloroguina em
pacientes com COVID-19. Ha evidéncias, na verdade, de efeitos
adversos que podem ser graves. Ha risco de prolongamento do

intervalo QTc, em especial quando usado em associacdo com
azitromicina.

() O estudo RECOVERY mostrou que o uso de 6 mg didrios desse
medicamento em pacientes com COVID-19 grave e com necessidade de
ventilacdo mecdanica reduziu a taxa de mortalidade em cerca de 307%.

D) Ainda ndo hd ensaios clinicos randomizados que tenham
demonstrado sua eficacia e seguranca. Alguns estudos sugerem
‘ possivel beneficio, mas a evidéncia é incipiente.




@alunoscontraocorona

ExI1ste outro
medicamento
DromISsor em

, Yoo g rmm,
estudo, porem, no el
Brasil seu acesso é ey
restrito!




Este post fol elaborado com as Informacoes
disponivels até 04 de setembro de 2070,

Postaremos as atualizacdes em Nnossa I

pDAging, conforme forem sendo publicadas. @alunoscontraocorona
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