. CASO

o

'CLINICC 14

5,

QUESTOES SOBREC  ___
DIA-A-DIA DURANTE A i
QUARENTENA

— Ay

PARAA (T
POPULACAO!




@alunoscontraocorona

Lom a flexibilizacdo da quarentena muitos
profissionals estdo retfomando a suas
atividades presencials em suas areas de
frabalho. Devido a essa realidade preparamos
diversos cenarios para determinar a melhor
conduta em cada um deles!

J cendrio a sequir descreve as melhores

orientacoes do que deve ser felto ao se
CHEGAR EM CASAI
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QUESTAQ 1

Vocé voltou para as atividades Falunesceniracearena
Normals do Seu servigo, necessitando

salr diariamente de casa. Ao retornar

DAra Casa 0 que faz primeiro?

Na entrada de casa e coloco em um local

a) Retiro minhas roupas e sapatos logo ‘?
separado e contaminado, P

@
o

b) Vou imediatamente lavar as maos, pois
NA0 quero contaminar nada




Resposla

Sua vestimenta tambem fica contaminada ao sair
de Casa e entrar em contato com 0 VIrus e outros
individuos doentes. Dessa forma, o 1deal seria a
retirada das roupas e sapatos logo na entrada de
Casq, deixando-0s em lugar separado e
‘contaminado’, a fim de evitar que transmitam o

virus para outras superficies

@alunoscontraocorona

DEPOIS DISSO, O
RECOMENDADO SERIA LAVAR

AS MAOS, HIGIENIZANDO-AS
CORRETAMENTE!
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a) Lavo ¢
rapidar
banheiro, a qual divic

b) Lavo de for
aS MA0s e punnos Com agua

AS

as
seq

agua corrente,

ﬂ

QUESTAQ 2

ApOs refirar suas roupas e sapatos sujos,
VOCE decide lavar as maos. Qual e a melhor
manelra para realizar a lavagem das maos?

MA0S com sabdo, de f

NA0S e 0S

\/

ndos e depols enxag

ounNnos. Esf

ma Mals demorada,
ren

UO A

Dor fim, seco er

‘0rma g
"ego por

d Maneira como sempre fiz, er
nente e secando com a toall
0 com toda a minha familia.

COr

JUNC

1 UMma

a gue fica no

mMolhando
‘e e cobr
Ue conslga lavar

xaguando

Dem
Ndo

pelo menos 20
antemente com

{ola]

Na gue SO

el

fAco Uso



Resposla

Nesse momento de pandemia 0 IC

eal e gue todos

lavemn as maos da forma correla, aplicando sabao
e limpando, cuidadosamente, as Maos e 0S
pUNNOoS, esfregando toda a superficie por pelo

COrrT

sl

L 7

@alunoscontraocorona

menos Z0 sequndos e enxaguando com agua

0 e abundante. .

O IDEAL E UTILIZAR TOALHAS INDIVIDUAIS PARA
AS PESSOAS DA MESMA CASA, AFIMDEEVITAR

UMA POSSIVEL TRANSMISSAO DO VIRUS




Jepols de lavar as maos, vocé decide limpar o local
onde estavam suas roupas e sapatos contaminados

QUESTAQ 3

Qual produto vocé escolhe para a
[Impeza do local?

a) Aqua ) Alcool
sanitdria /07
C) d) Qualquer uma
Jesinfetante das anteriores

@alunoscontraocorona




Resposla

Qualquer um dos produtos citados tem acao contra
0 coronavirus e poderiam ser utilizados na limpeza,
asSIMm COMO Aagua e sabao tambem poderiam ter
sido uma escolha. Eles atuam ~ quebrando™ a
camada lipidica que fica envolta do virus, tornando-
0 INCapaz de Infectar.

N
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USE MASCARA E LUVAS PARA LIMPAR LOCAIS
INFECTADOS, SEMPRE HIGIENIZANDO AS MASCARAS,

DESCARTANDO AS LUVAS APOS 0 USO E LAVANDO
AS MAOS
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Supondo que VOCE é hipertenso e escutou de um
colega de trabalho que o certo nesse periodo de
pandemia seria Interromper o tratamento da
NIpertensdo, pols 0 Uso desses medicamentos favorece
d Propagacdo do coronavirus, levando a graves
complicacfes caso venha a ter a doenca

0 que vocé faria A
nessa situacao? Q U ESTAO T

a) Continuaria tratando a hipertensdo normalmente, devido
dos beneficios da medicacdo e a falta de evidéncias de
maleficios relacionados a CAVID-19

H) Iria interromper meu tratamento, pois esse pode
ser um fator de risco para complicacGes da COVID-19

@alunoscontraocorona




Resposla

Sabe-se que pacientes hipertensos sdao grupo de
r1SCo para complicacGes da CAVID-19, no entanto,
ISSO NA0 Se deve ao Uso de medicamentos para o
ralamento da hipertensado, e sim a fisiopatologia da

éL’ propria pressao alta
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‘ 0 USO desses r

- studos recentes
nec
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= doenca

para a LAVID-
analisam possive
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MOStre
icamentos com desfechos graves

e

S

0 CONtré

Jessa forma, a interrupcao do tratamento deixaria o
nDaciente com a pressao desregulada e mals
oropenso a complicacoes, sendo contraindicada

acao entre

710, ha estudos que

eneficios desses em relacdo o
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