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CASO CLINICO 1 .

Vocé estd atendendo em uma USF. Seu
pDroximo paciente e um homem de 472 anos,
que Vvelo em um caso extra por ter
apresentado ontem um pico _febril (38,5°C) e
hoje ter acordado com fadigg, dor de
garganta e coriza. 0O paciente nega contato
com casos confirmados para  COVID-19,
afirma  que Nnao apresenta  nenhuma
comorbidade e NA0 usa nenhuma MediCacao
reqularmente.




EXAME F1SI1CO

BtG, corado, hidratado,
anictérico, acianotico, PA
130x85mmHg, FC 83bpm,
FR Torpm, T 38,5°C, Sa0Z
987% em ar ambiente.
Auscultas  cardiaca e
pulmonar normals. Exame
abdominal nocente. Sem
outras alteractes dignas
de notas




Qual o diagnostico inicial desse paciente?

a)  Sindrome gripa
b)  Resfriado comum

c)  Sindrome respiratoria aguda grave

d]  Rinossinusite aguda




E necessdria notificacdo do caso?

oooooooooooooooooooo

a) Ndo, a ndo ser que tenha
confirmacado laboratorial do
agente etioldgico.

b) Ndo, @ ndo ser que o
paciente evolua para SRAG.
c) Sim, como sindrome
gripal inespecifica (J11

d) Sim, como infeccdo por
coronavirus (B34.2 ou U072




Quais sdo suas orientacdes iniciais?

a) Isolamento domiciliar por 1 dias, repouso,
hidratacdo, alimentacdo sauddvel, uso de mascara
crdrgica em ambientes  comuns.  Prescrever
sintomaticos e oseltamivir. Solicitar PCR - para
coronavirus.  Orientar gue contatos domiciliares
flqguem I1solados por / dias. Orientar sinais de
alarme e fazer reavaliacdo por telefone a cada 24h.

H) Isolamento domiciliar do paciente e do familiar
por / dias, repouso, hidratacdo, alimentacao
saudavel, uso de mascara cirdrgica em ambientes
comuns.  Orientar que paciente retorne  se
Necessario, sem necessidade de reavallacao




c) lsolamento domiciliar por ¥ dias, repouso,
hidratacdo, alimentacdo saudavel, uso de mascara
em ambientes comuns e prescrever sintomaticos.
Jrientar que contatos domiciliares figuem 1solados
‘ambem por 14 dias. Orientar sinais de alarme e
fazer reavallacao por telefone a cada “48h.

d) Encaminhar o paciente  para  centro
especializado para avaliagao.
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. r de na lista de
de_gravidade. Apes <o haver

1, deve-se OGO A pADITA 12 A



WUAL CID usAR?

Para tal, pode ser usado o CID-10 J1
para sindrome gripal inespecificg
OU, Caso hgja  critérig clinico
epidemioldgico que confirme g
LOVID-19, os CID-10 B342 ou U072

NO caso, como o Paciente ndo teye

contato com caso confirmado, ysg-
se o CID-10 111
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GABARITO: 2 - C
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GABARITO: 3 - C
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