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‘ IDOSOS E A COVID-19

AOS IDOSOS AOS CUIDADORES
Evitar aglomeraces, evitar viagens, Alem das recomendacfes gerals, deve-se
evitar o contato com pessoas que Nao estao evitar o contato com 0s 1dosos caso apresente
em Isolamento social, evitar o contato com algum sintoma de gripe.
Criangas, tomar a vacina contra a gripe.
Alem disso, ndo esguecer das . . T
Preferir o atendimento a/d(wwwo(,w

recomendacfes @gerals, Como higienizar

frequentemente  as  mdos, adotar as Caso 0 1doso apresente algum

medidas de higiene respiratéria, distdncia sintoma, para evitar a sua exposicdao
minima de 15 metros de outras pessoas e NOS servigos de saude (—\
evitar tocar o rostol ~ y
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Os idosos que vivem em instituicdes de longa permanéncia (ILPIs), por geralmente
lerem uma saude mais frdagil, s&o um grupo de alto risco para complicagdes pelo virusl

Pf(,é/vvu O{a& rmund(m 90’&1&% vwe,v»o(muaa{a&) e re,cmv\u\d(aa{o—:

Evitar visitas para reduzir o risco de transmissao Redobrar os cuidados com a higiene
Evitar sair da instituigao Evitar atividades em grupo ‘
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Os profissionals de salde que cuidam dessas pessoas, devem atentar-se =

ainda mais as medidas de higiene.
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Caso a Instituicdo possua algum idoso com suspelta ou confirmagao de COVID-19, é
recomendado a ele:

Permanecer pelo menos 14 dias em quarto
Isolado, com boa ventilagdo e, se possivel, com
banheiro proprio;
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@alunoscontraocorona r 1

Restringir ao méximo o uso de
areas comuns




