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Caso- clirico- 10

VOCé estd atendendo no Pronto Socorro de um
I hospital terciario, guando chega uma gestante de 29 I
anos com 32 semanas de gestacao, GZ2P1

Refere ha 5 dias estar apresentando
febre (38-38,9°C), coriza e tosse.
Hoje acordou com falta de ar e veio

ao Pronto Socorro.
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a) Fornecer mdascara N95 a paciente e orientar que espere a 2m de
distancia de outros pacientes.

b) Encaminhar rapidamente paciente para leito de internacdo para que
Ndo figue na sala de espera e orientar gue todos 0s profissionals gue
[iverem contato com ela utilizem mascara cirdrgica

c) Fornecer mdscara cirdrgica & paciente e orientar que espere em sala
de espera exclusiva para individuos com sintomas respiratorios e que
[odos profissionals que tiverem contato com ela usem mascara cirdrgica

d) Orientar que a paciente espere em sala de espera exclusiva para
Individuos com sintomas respiratorios e gue todos 0s profissionais de
saude que tiverem contato com ela usem mascara N95,
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Paciente reitera os dados que tinha dito na recepcdo e diz ser
sauddvel, ndo estar em uso de nenhuma Medicacdo e NA&o ter
[ildo gualquer intercorréncia gestacional. Estd trabalhando na
guarentena. Diz que o marido estd "resfriado”tambeém hd 2
dias, mas que nao teve febre ou falta de ar.

EXAME FISICO

T 381°C, FC MObpm, FR 4lrpm, Sa02 927%
em ar ambiente. Exame pulmonar com
murmurio vesicular normodistribuido e
R crepitagtes bibasals. Sem oulras
alterag0es clinicas ou obstétricas.
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QUESTAQ 2
Qual sua condula? ;L

a) Internacdo em enfermaria, isolamento de aerossol e contato, fornecer

02 por cateter nasal, prescrever dipirona como antitérmico e Oseltamivir

e considerar antibioticoterapia pelos achados pulmonares. Solicitar RT-
PCR para SARS-CoV-2 e teste rapido para Influenza
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b) Internacdo em enfermaria em quarto de isolamento de goticula e
contato, mascara de 02 a 100%, prescrever paracetamol como antitérmico
e Useltamivir, considerar antibioticoterapia pelos achados pulmonares.
Solicitar RT-PCR para SARS-(oV-2 e teste rapido para Influenza

c) 1solamento domiciliar, monitorizacdo de piora dos sinais clinicos,
prescrever Useltamivir, solicitar RT-PCR para SARS-(CoV-2 e teste rapido
para Influenza

d) Internacdo em UTI, isolamento de aerossol e contato, intubagdo
orotraqueal precoce, prescrever Ibuprofeno como antitermico, niciar
antibioticoterapia e solicitar teste imunologico para SARS-CoV-2



Reswllado dos- exames

RT-PCR POSITIVO PARA SARS-COV-2

A paciente fica preocupada e pergunta se seu bebé val
pegar tambem o mesmo Vvirus e se ela poderda amamentar.

QUESTAO 3 7

a) Explicar que os casos de COVID-19 ndo sdo graves na faixa
etdria pedidtrica e que ela ndo precisa se preocupar.

b) Orientar que hd risco de o bebé nascer com a COVID-BQ e
que Ndo podera ser amamentado.

c) Explicar que o virus ndo passa para o beb@ na gestacdo e que ndo
poderd amamentar para diminuir o risco de transmissao por contato.

d) Explicar que os estudos ainda ndo definiram se hd risco ou ndo de
pAassagem do virus para o bebé, mas que ela poderd amamentar.
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Trata-se de um caso de SRAG
(febre + tosse + falta de ar]
em uma gestante.

A presenca de sintomas respiratorios
deve ser 1dentificada logo recep¢do, sendo
fornecida mascara cirdrgica e colocado a

paciente em sala de espera separadal
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Em [0dos 0S casos moderados ou graves estd
Indicado Internacao hospitalar, 1Isolamento de goticula
e contato, solicitacdo de tesltes para influenza e
SARS-(oV-2 e prescricao de Useltamivir até que a
infeccao por Influenza seja descartada.

Uso de antibioticoterapia estd
Indicado se houver suspeita de

\ pneumomd bacteriana associada
@alunoscontraocorona



Os estudos sobre transmissao vertical
alnda estdao em andamento, mas ndo ha
iNndicacdo de modificacdo de via de parto
ou de suspensdo do aleitamento,

Se a mae estiver Infectada apads o
nascimento, e indicado que lave as Maos
antes de amamentar e que utilize mascara
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