A COVID-19 PODE SER
TRANSMITIDA PELO AR?
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particulas malores do que

SUM e que rapidamente
caem no chao com a

gravidade, geralmente

entre 1-2m da pessoa que
as expeliu. Se entrarem
em contato com a bocaq,
0lhos ou nariz de uma

pessoa susceptivel, podem

levar a infeccao.

secre¢0es ou goticulas ‘
respiratorias de uma
pessoa Infectada podem
contaminar superficies e
objetos, 0s quals podem
servir como um modo de
[ransmiIssdao se uma
pessoa susceptivel entrar
em contato

.
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E A TRANSMISSAO PELO AR?

HA diversos debates no momento sobre cat’\J

possibilidade da transmissdo do virus tambem
pelo ar, por meio dos chamados aerossols, que
Sdo particulas de Sym ou Menos, pequenas e
leves o suficiente para ficarem suspensas no ar
por horas, como ocorre com o polen.

Na transmissao por aerossol, o virus

1 SUSPenso No ar poderia ser uma fonte de

~ contaminacdo, mesmo que a uma distancia
de mais de 2 melros de outros individuos e
a capacidade de blogueio das mdscaras

para particulas tao pequenas seria L/}"J

Mmenaor.
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0 aerossol era considerado até o momento como
uma forma de transmissao apenas em situagdes
especials em gue é facilitado a formagao de
particulas menores, como em Intubacado, Inalacado e

massagem cardiaca
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No entanto, diversos orgaos, Incluindo a

Organizacdo Mundial de Saude, estao avaliando
se esse tipo de transmissao poderia ocorrer fora
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do hospital _ / b
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EVIDENCIAS QUE FAVORECEM A
TRANSMISSAO POR AEROSSOL:

Ao falar ou tossir a pessoa contaminada também produz
particulas muito pequenas, do tamanho de aerossois
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@ 0 virus pode permanecer no ar e vidvel por vdrias horas
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@ 0 material genético do virus pode ser recuperado em
dmostror de ar de hospitais
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Estudos terem mostrado gue o virus pode ser
eliminado na forma de aerossol e consegue ficar

SN eEaelaleNsI® NGO Necessariamente Indicam [suER:

possivel se Infectar dessa forma

[sso porgue a presenca do virus no seu corpo Nao e
0 suficiente para voce ter uma infeccdo, dependendo
[ambeém da via de exposi¢do, quantidade de virus,
duracdo da exposi¢do e defesa do hospedeliro




EVIDENCIAS QUE VAO CONTRA A
TRANSMISSAO POR AEROSSOL

Os equipamentos de protecdo individual para goticula e
contato (como avental, luva e mdscara cirdrgica) foram
suficientes para impedir a ftransmissdao dentro do
hospital em alguns estudos

0 virus também ¢é capaz de se espalhar rapidamente
por goticulas e contato em um ambiente fechado

A capacidade de contdgio nicial do virus € mais
semelhante a outras infecgdes transmitidas por goticula
[como influenza) do que por aerossol (como sarampo)
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Os estudos atuals mostram um padrao de
disseminacdo mals consistentes com
goticulas, no entanto, a exposicao prolongada
em ambientes mal ventilados poderia
promover 0 acumulo de aerossois, permitindo
d aquisicao da Infec¢cdo desse modo.
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Como um exemplo, hd casos reportados em que
nucleos de Infeccdo por aerossol ocorreram em corals,
restaurantes, academias e escritérios com ambientes
fechados.
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Mantendo as medidas de prevencdo para goticulas
e contato: manter distancia de Z2m de outras pessoas,
Usar de mascara sempre que sair de casa, lavar das

Maos e limpar superficies e objetos que possam

estar contaminados.
(.
Adotar medidas exlras para evitar o acumulo de
Aerossols: evitar aglomeragtes, melhorar @
circulagao do ar abrindo todas as
portas e janelas do ambiente gue eslta e evitar

Mecanismos de recirculdgao de ar.
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