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CASO CLINICO 6

Vocé estd atendendo no Pronto
Socorro de um hospital terciario e
chega um paciente encaminhado da
UBS. Trata-se de um homem de /2
anos, que diz que ha b dias Iniciou
quadro de febre (entre 379 e
383°(), losse seca e dor de
garganta Disse que ndo estava se
sentindo tdao mal e que ficou em
CAsa, MAas que hoje acordou com
Pressao No peito e dificuldade parg
[eSPIrAr e, por 1sso, procurou a UBS,




Refere ser ex-tabagista (carga tabdgica
de 20 anos.maco) e hipertenso, com @
pressdo mantendo entre 140x90mmHQ
e 150xN0OmmHg em uso reqular de
losartana e hidroclorotiazida

wames T BACo- R
° @alunoscontraocorona

Corado, hidratado; T 381°C, FC 102bpm,
FR 3lrpm, Sa02 de 9176 em ar ambiente,
Exame  pulmonar  com  retracdes
intercostals, MV diminuido globalmente =
e presenca de crepitacdes bibasals




VOCE FAZ 0 DIAGNOSTICO DE STNDROME
RESPIRATORIA AGUDA GRAVE. COMO
PESQUISAR O AGENTE ETIOLOGICO?

a) Solicitar RT-PCR para SARS-CoV-2 [%”A
em amoslra serica e teste rapido para e
Nnfluenza. @alunoscontraocorona
h) Solicitar teste sorolégico para SARS- &

CoV-2 e teste rapido para influenza .

c) Solicitar RT-PCR para SARS-CoV-2
em amaostra seérica

d) Solicitar RT-PCR para SARS-CoV-2
em amostra nasofaringea e orofaringea
e teste rapido para Iinfluenza




QUAIS 0S EXAMES LABORATORIAIS VOCE PEDIRIA
INICTALMENTE E QUAIS 0S RESULTADOS MAIS COMUNS?

.

/\) B) Gasometria arterial, hemograma e funcdo renal
- acidose  metabdlica,  leucocitose,  linfocitose,
elevacdo da creatinina serica
() Gasometria arterial, hemograma, PCR, enzimas
hepdticas e fungdo renal: hipoxemia, leucocitose,
iInfocitose, aumento da PCR, transaminases
normais, elevagdo da creatinina serica

D) Gasometria arterial, hemograma e funcdo renal

%ug\ alcalose  metabdlica, leucocitose ou  leucopenig,
G W

Infopenia, elevagdo da creatinina serica

nepaticas e funcao renal: hipoxemia, leucopenia ou
eucocitose,  linfopenia, aumento  da  PCR,
ransaminases hepdticas elevadas, elevagdo da

)A] Gasometria arterial, hemograma, PCR, enzimas
AN
/
creatinina serica

AN

@alunoscontraocorona



QUAL EXAME DE IMAGEM VOCE SOLICITARIA E
QUAIS AS ALTERACOES MAIS ENCONTRADAS?

contraocorona

B) RX de térax e TC de lérax: e

infiltrados bilaterals, com dreas de

A)] RX de térax: condensacdo unilateral

vidro fosco centrais na TC

() TC de torax: opacidade em vidro
'0sco  bilateral, com  distribuicdo
Deriferica

D] RX e TC de torax: opacidades
apicals




[rata-se de um caso de

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE
(febre + tosse + dor de garganta + pressado no peito
+ dificuldade para respirar) em um paciente idoso.




RESPOSTA1: LETRAD

NOS casos graves, estd indicada Internacao
hospitalar e pesquisa do agente etiolégico:

e fesle rapido para influenza
e RI=PCR para SARS-(oV-Z

2

3,,
e

oy_{_@;j_a/ww(»?awpfw(mw r
a/FarTw do [* dia o{o&wj_ovm&'



RESPOSTA 2: LETRA A

0 Ministério da Saude indica que 0s
exames que podem ser realizados sao:

05 achados mais

COVMYS- SA0-

Gasomelria arterial,
hemograma, PCR e/ou WW)

procalcitoning, enzimas M O{
0 d\w

hepdticas, bilirrubina

total e fracdes, fungdo Froj—ww C, realiva

renal, troponina sericq, . )

glicemia, coagulograma, “ WWF |
DHL, D-dimero %“J

(se disponivel).



RESPOSTA 3: LETRAC

oooooooooooooooooooo

0 Ministério da Saude indica gue 0 exame

de imagem que pode ser realizado e a
TC de Torax




