IDOSOS
F A COVID-19

0S 1D0S0S SAQ UM GRUPO DE
RISCO IMPORTANTE PARA

COMPLICACOES NA COVID-19. A

DOENCA PODE SE APRESENTAR

DE FORMA POTENCIALMENTE

GRAVE, COM ALTA TAXA DE

HOSPITALIZACAO, INTERNACAQ
EM UTI E MORTALIDADE.



A populacdo 1dosa tem sido de malor vulnerabilidade

sobrefudo em 1dosos frdgels, que geralmente sa&o

portadores de outras doencas e residentes de Instituicoes

de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs)

e 80-85% dos casos da COVID-19 sao leves, geralmente
em Jovens e criancas, porem 15% necessitam de
Internacao e, dentre estes, @ Maloria S0 1dosos.

A mortalidade aumenta
com a idade: 367 Na faixa
etdria entre 60-69 anos,
8% entre /0-/9 anos e
14,87 acima de 80 anos.
[Zhou e/t ol 2020)




RECOMENDACOES DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA

ldosos (acima de 60 anos), es

diabetes, hipertensao arterial,

pulmdo e rins, doencas neuro

pecialmente portadores de
doengas do coracao,

0gicas, em ftratamento de

cancer, Imunossuprimidos, etc. ou aqueles com mais de 80
anos e portadores de sindrome de fragilidade, DEVEM

d0 de contato social.

adotar as medidas de restricao
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e [vitar contatos inti

e (Uldadores: se apresentarem
sintomas de gripe, devem

evitar 0 contato com
pacientes

e J atendimento de 1dosos
deve ser de preferéncia tM

DOMICILIO,  evitando-se
eXPOSICA0 em  Servicos
saude

agens
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° e Fvilar aglomeracBes ou viagens e 0
contato com pessoas gue retornaram
‘ecentemente de Vi |

nacionals.

Ancas.



IDOSOS EM INSTITUICOES DE s
LONGA PERMANENCIA (ILPIS)

GRUPO DE ALTO RISCO

| --
Ipia
=" %f? l[dade avancada, presenca de
9% }}J _:_

/ outros doencas, ficam muito

A

[empo em ambientes fechados,

N\J o S
@ possuem contatos com outras
% E . Vl«% pessoas (cuidadores, profissionais
\/ . P .
‘ tantes)
PR da satide e coabitantes)

e bvitar visitas para reduzir

0 r1sco de transmissao 0 uso de mdscaras
e Evitar sair da instituicdo cirdrgicas estd indicado
e Fvitar atividades em grupo para pacientes sintomaticos
- r rofissional
e Redobrar os cuidados com - p,d ARt 9
- saude em contato direto
a higiene

com esse Individuo



ID0SOS EM INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA (ILPIS)

e [0dos 0s residentes com sintomas respiratorios agudos
devem ter sua movimentacdao na ILPI restrita ao maximo,
permanecer em dormitorio com boa ventilacdo e,
|dealmente, com banheiro proprio e com precaucdo de
contato;

e Restringir as saldas para as areas comuns ao Maximo.

e 5 a salda for necessdria, 0 1doso deve usar MASCArg
cirdrgica e ficar mais de dois metros dos outros 1dosos.

e Recomenda-se que todos 0S
residentes com sintomas
respiratorios sejam assistidos por
profissionals  da saude com
MASCAra CIrurgica




MEDIDAS PREVENTIVAS

Higienizacdo frequente das

MA0S COM agua e sabdo ou

dlcool em gel a 70%. [ >
2l

B <
Identificacdo e Isolamento

E % respiratorio dos
w acometidos pelo virus.

Uso de EPIs (equipamentos
de protecdo individual) pelos
profissionals de saude




MEDIDAS PREVENTIVAS

Evitar contato com pessoas com
sintomas de gripe (tosse, espirros,
alta de ar)

rvitar tocar os olhos, 0 nariz e a
DOCA COM as Maos sem lava-las.
Fvitar apertos de mdo, abracos e
DEeIj0S a0 cumprimentar as pessoas.
A0 espirrar e tossir, cubra o nariz e
d boca com o cotovelo flexionado
ou com lenco (em sequida, jogar
fora o lenco e higienizar as maos)

A VACINACAO PARA
(INFLUENZA) E MUTTO

ETIQUETA
RESPIRATORIA

GRIPE

1IN

IMPORTANTE.



FLUXO DE ATENDIMENTO ol

Sequndo o Ministerio
da Salde, o fluxo de
atendimento do 1doso . '
e 0 mesmo do adulto

A Socledade Braslleira de Gerlatria e Gerontologia
recomenda gue caso 0 1doso tenha sintomas
suspeltos, Nndo procurar o pronto-socorro direto. O
ideal e 0 atendimento em domicilio, evitando a
eXPosSICAo do paciente nos servicos de saude.



RECOMENDA-SE QUE PROCURE ATENDIMENTO
MEDICO CASO TENHA 0S SEGUINTES SINTOMAS: =

(55, i§§,

FEBRE TOSSE FALTA DE AR CANSACLC

[MAIOR DO QUE O COMUM NA ROTINA]

ESPECIALMENTE EM 1DOSOS:

>‘ ATENTAR-SE PARA MUDANCA DE

COMPORTAMENTO!

CONFUSAO MENTAL

Em caso de sintomas, ligue para:
| ©Oree-suUs: 61 938-0031

e Posicionamento sobre a COVID-19 - Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) -
Atualizacdo  15/03/3030  https.//sbgg.org.br/posicionamento-sobre-covid-19-sociedade-brasileira-de-
geriatria-e-gerontologia-sbgg-atualizacao-15-03-2020/

e Recomendac¢Bes para Prevencdo e Controle de infec¢Bes por coronavirus (SARS-CoV-2) em
Instituicbes de Longa Permanéncia para l|dosos (ILPIs) https.//sbgg.org.br/recomendacoes-para-
prevencao-e-controle-de-infeccoes-por-coronavirus-sars-cov-2-em-instituicoes-de-longa-permanencia-
para-idosos-ilpis/



