MASCARA
DE
PANO

tutorial 1
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Dobre 0.5cm nos \ddo§ Mmals
argos e faca uma bainha
dobre aqui
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E M seguida, dobre cerca de 2,5cm
na lateral (lados mais curtos) e
costure, deixando um espaco por
onde Ira colocar o elaslico.
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Passe um eldstico de 15cm de comprimento
pela bainha na lateral de cada lado. Use
Uma agulha ou um grampo de cabelo para
auxiliar no processo. Amarre firmemente as
pontas ou as costure.

As alcas formadas deverao ser encaixadas
na orelha durante o uso da mdscaral

passe o elastico
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Puxe suavemente o eldstl
nos fiqguem dentro
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CO para gue 0s
a bainha.

Agora e so franzir os lados da mascara
sobre 0 elastico e ajustar para que a
MmaAscara calba em seu rosto. Entdo, costure
0 elastico no lugar para evitar que
escorreqgue.
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Uma outra opcao e
dtilizar elasticos ou
[Iras de tecido
mals compridos,
AaMmarrando-as
alras da cabecal
0 importante é
deixar @ mascara
bem ajustada ao
rostol

Nesse caso, N@o e necessdrio costurar as pontas para
formar uma alga, mas sim costurar o eldslico a
mascara para manter as pontas de tamanho iquall
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AQOora gue sua mascara de pano esld
pronta, lembre-se que ao utilizé-la
VOCE NA0 pode se esguecer das
demals medidas!
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FONTE:
Use of Cloth Face Coverings to M
+ "

Help Slow the Spread of COVID-19.
CDC. 4 de abril de 2020.



