CASO @
CLINICO 1t

QUESTOES SOBRE O DIA-A-DIA
DURANTE A QUARENTENA

PARA A _
POPULACAO?




ApOs 0 Inicio da flexibilizagdo, vocé voltou a trabalhar e,
como recomendado, seque utilizando mascara facial em
[0das as vezes que sal de casaq, Inclusive no ambiente de
[rabalho.

durante 0 USO das MaAscaras Nos
*PO'V&WV deparamos com algumas situacoes
complicadas ne?

Por exemplo, guando bate agquela fome ou
aquela vontade de cocar 0 nariz insuportavel.
VoCcé sabe 0 que fazer com sua mascara

/ nessas situacoes?
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Vocé saiu para trabalhar e, durante
A
_ 4N\ 0 percurso para o trabalho, seu
LN\

NAriZ COMEecou a Cocar.

VOCE AUTOMATICAMENTE

2e?

Abaixa a mdscerd Cogd 0 NAriz com
DAra 0 Pescogo e as MaAaos por cima
COCA 0 Nariz da mascara
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Abaixa a mdscara COQG O NariZ com
DAra 0 Pescoco e as Maos por cima

COCa O Nariz )
da mascara

Se Nado der para aguentar e vocé cogar o
nariz, evite abaixar a mascara.

o A0 apoid-la no pescoco para falar, cogar o0 nariz ou
/ a boca, vocé perde a protecdo da mdscara e ainda
pode se contaminar pelo virus (que pode estar na
superficie de fora da mdscara ou nas suas Mmaos).

E lembre-se, se tocou na parte de frente da

mMascarg, higiene suas Maos em seguida.
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Vocé trocou sua mdascara ao chegar ao trabalho e fez suas tarefas
do periodo da manhda No hordrio de almoco, vocé tira sua
mAascara para comer, deixando-a em cima da bancada, e ao
lerminar, recoloca a mascara e volta a trabalhar.

QUAL(IS) ERRO(S) VOCE ENCONTROU NESTA CENA?

Recolocar a mesma mascara.

ApoIar @ mascara na bancada

As duas anteriores estdo erradas!

N&o hd nada de errado com as duas primeliras!
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Recolocar @ mesma mascara. ApOIAr @ mascara na bancada

As duas anteriores estdo erradas! V

(Quando for almocar, lpitialesl deixe sua mdascara em cima da
bancada, tanto a bancada quanto a mascara podem estar
contaminadas. 0 recomendado é coloca-la dentro de um saco

plastico, para que seja depois.

ApGs almogar, trogue de mascara Idealmente, as mascaras devem
ser utilizadas por ateé 2 horas, pois, apos esse periodo, elas
comecam a ficar umidas. Ao retirar @ mascarg, puxe sempre pelas
liras elasticas, evitando tocar a parte da frente.
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Seu expediente acabou e vocé estd voltando para
CAsa quando seu celular toca

Afasta a mascara
para o lado para
Falar melhor ao

lelefone

Fala ao telefone
pOr cima da
MASCcara mesmo




Afasta @ mdscara Fala ao telefone
por cima da

para o lado para
falar melhor ao

telefone MASCara mesmo

Ndo afaste a mascara para o lado, nem deixe apenas 0
nariz coberto, ao falar ao telefone. Ao fazer 1Sso, vocE
corre risco de se contaminar. Tanto a superficie externa
da mdscara quanto o celular estdo sujos.

Sabemos que nao e facll ficar longos periodos
de mdscara, no entanto, deixar seu nariz de
fora da madscara para respirar melhor @ um
riscol A mascara deve ficar bem gjustada ao

rosto, cobrindo bem o nariz e 0 queixo
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