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Os portadores dessas doencas sao classificados
COMO grupo de risco para a COVID-19.

Estima-se que existam 20 milhdes de pessoas com asma
e 6 milhdes com DPOC no Brasil
Segundo dado do DATASUS estima-se que ocorram 120
mil hospitalizacdes anuals por asma no Brasil
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MACA0 das vias aereas que

NAlS SINtoMAas:

Os sintomas podem variar durante o dia podendo
ser piores a noite, de madrugada ou com
atividades fisicas. A doenca apresenta-se tanto
em Criangas como em adultos e com variagdo da

INtensidade dos sintomas.
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Conhecida como uchv\a/ e uma doenca de Instalacao

lenta que nicia com falta de ar aos esforcos, com 0 passar

do tempo esse sintoma e Intensificado sendo presente aos
pDeguenos esforcos e ao repouso.
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Os grupos mais afetados com essa doenca sao 0S
|dosos, fumantes e ex-tabagistas
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»Coronavirus, podem agravar a doenca J4
* existente e favorecer a manifestacao
complicacBes da Covid-19 <

Dessa forma, infecgdes virals, como a pelo -



[ essencial marder o conlrole da doencal

Por 1sso a Sociedade Brasileira

/C;\v'ﬂ de Pneumologia e Tisiologia
SBPT] ressalta a importdncia de

{,’ permanecer com o tratamento e
"N as medicagbes recomendadas

pelos medicos.
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E recomendado também adotar as
medidas para evitar as infeccoes
respiratérias como a vacinagao
contra a Influenza e a realizacao

do distanciamento social. L@"Q\
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COMO SABER SE A FALTA DE AREDA
DOENCA CRONICA OU DA COVID-19?

ﬁ ~ Afebre é um dos sintomas presentes
< - na Covid-19 que ndo costuma aparecer
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Alem disso, e importante observar se a falta
de ar e semelhante aos episodios anteriores
de crise asmadtica ou desencadeada pelo
esfor¢o habitual na DPOC

Nna asma ou na DPOC

- Caso apresente duvidas ndo deixe de
procurar por atendimento medico para ser
= avaliado
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