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CLINICO 2

O FLUXO DE T <3
ATENDIMENTO NA )
ATENCAG PRIMARIA Q)

PARA PROFISSIONAIS E
ESTUDANTES DA SAUDE




CASO CLiNICO 2

0 segundo paciente na USF € uma mening
de 4 anos que acordou com febre (38,2°C)
Alem disso a made refere que desde ontem a
crianca apresenta congestdo nasal com
coriza hialing e fosse seca e que apresentou
UM guadro de diarreia ha 2 dias. Nega ter
outras pessoas doentes em casa e diz que a
carteira de vacinacao esta em dia. Diz que é
Uma menina sauddvel, ndo toma nenhum
remedio e nunca precisou ficar internada




FXAME FISICO .=

BEG, corada, hidratada, FC 10bpm, FR 3lrpm, T
38,5°C, Sa02 98% em ar ambiente. Exame
cardiopulmonar  sem  alteracBes.  Exame
abdominal Inocente. Sem outras alteracdes ao EF.




Qual o diagnostico inicial desse paciente?

a)  Sindrome gripal
b)  Resfriado comum
c)  Sindrome respiratéria aguda grave
d]  Rinossinusite aguda




Lomo serd a sua prescricao?

@alunoscontraocorona

a) Sintomdticos (paracetamol ou dipirona) para caso a
paciente apresente febre, Oseltamivir e corticoide VO,
ambos por S dias

b) Apenas sintomdticos (paracetamol ou dipirona) para
CAso a paciente apresente febre. Na&o prescrevo
Oseltamivir por ela j& ter tomado a vacina contra
iNfluenza e, portanto, essa nao ser uma hipotese
diagnostica

c) Apenas sintomdticos (paracetamol ou dipirona) para
CAso a paciente apresente febre. N&o prescrevo
Oseltamivir por ela ndo apresentar fatores de risco para
complicactes por Influenza

d) Sintomdticos (paracetamol ou dipirona) para caso a
paciente apresente febre e Useltamivir por 5 dias



2 D1AS DEPOIS.. Ranalis

A mde retorna por
filna esta mals a
comida, quase nem

MAlS cansada para respirar.

Ao exame fisico, paciente
corada, desidratada +/4, FC
9/bpm, FR 50rpm, T 3/.8°C
Sa02 de 967% em ar ambiente.
- xame cardiaco sem alteracdes.
- Xame pulmonar com murmurio

estar preocupada. Diz que 4
moada, ndo estda aceltando

Debe Ggua e gue parece estar

vesicular normodistribuido, sem

ruidos adventicios.




Como proceder? aa

d: prescrever SO0 de 0 FLUXOGRAMA COMPLETO
hidratacdo oral, orientar sinais ~ ©7 N MU BRIV

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE
SINDROME GRIPAL NA ATENGAO PRIMARIA

de alarme e reforno se A
ecessario T T

. ré:é’ic:;‘?i‘iéo N;ucomamidade,*:m
b) Encaminhar ao centro de e
rererenmd por . Crldngd ESTA EM MATERIAIS

apresentar sinais de gravidade PARA PROFISSIONAIS

c) Prescrever soro de hidratacdo oral e fazer
reavallacao por telefone em 24h.

d) Orientar que essa é a evolucdo natural da
doenca e gue as mesmas precaucdes dadas na
consulta anterior devem ser mantidas.




GABARITO:

oooooooooooooooooooo



Trata-se de uma Crianga que apresents
nicialmente uma sindrome gripal leve
febre + tosse). 0 Oseltamivir deve ser
prescrito _por g Crianga ter <5 anos,
MeSmMo que a vacina contrg Influenza

tenha sido tomada. Nao hd indicacao

de uso de corticoide ng sindrome
= >0 (Jde corflicoide

gripal, com exce¢ao, de pacientes que
apresentam indicacdes precisas ao sey

uso (como pacientes asmédticos com
Crise de broncoespasmo)




Ao retornar, a cCrianga
apresenta dois sinais de
gravidade  (taquipneia e
desidratacdo) e, portanto,
deve ser encaminhada ao
centro de referéncia para

avaliacao.



