COMO LAVAR AS MA0S? &

PASSO 1:

Molhe as mados e 0s Comece esfregando
, as palmas das maos

pulsos com d&gua corrente.

PASSO 2:

Entrelace os dedos e
Aplique sabdo suficiente lave as costas de

: ~ MAa Mao com a4
para cobrir as maos e os -ma Map
palma da oulra
pulsos molhados.

Esfregue os punhos

PASSO 3: com a palma da outra
Fsfreque todas as mdo em movimentos
- circulares
superficies por pelo
menos 20 sequndos. Esfreque os dedos
COM @S MAo0s
PASSO 4: entrelacadas
Enxdque abundantemente
com dgua corrente. Gire a mdo fechada
sobre o polegar da
PASSO 5: outra mao

Seque as maos com papel  om as maos em

, conchq, passe as
[oalha descartavel ou com hontas dos dedos

uma toalha limpa de uso sobre a palma da
outra mao para

Individual. limpar unhas



