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F @ retomada das
atividades de manelira
segura, gradual e planejada,

L eva em conta diversos fatores,
considerando as especificidades de
cada setor e dos territorios

envolvidos, para minimizar o risco
de contaminacdo pelo coronavirus.
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A flexibilizacdo da
guarentena e a reabertura
dos estabelecimentos levaram
a populagdo a uma falsa

IMpressao de que 0S CAsos
de COVID-19 estdo sob

controle
No entanto, j& foram mais
. Covid-19 no pais e o ‘
numero de obitos didrios,

de 110.000 mortes pela
atualmente, ultrapassa 1000.

.

@alunoscontraocorona



ESsa situacdo fez com que,
durante o més de Agosto,
fossem registradas as
menores taxas de 1solamento
soclal no pals desde 0 INicio
da pandemial

@alunoscontraocorona

Taxas do 1solamento
no estado de SP:

21/03 = 53%
19/04 = 59%

17/05 = 54%
21/06 = 52%
13/07 = 50%
17/08 = 43%
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L'y POSSO SAIR DO !l ¢
@qlunoscocorona I s 0 LA M E N T 0 ? ‘

.

re que M&r@(/)

kQ\" 0 distanciamento soclal ainda é a ferramenta
mals eficaz de combate a COVID-19I

Se precisar sair

Prefira estabelecimentos que estejam
seqguindo devidamente as orientactes
da retomada segura de atividades.

Mantenha sempre o0s cuidados
INdividuals, COmo 0 USo de mascara e
a higiene das maos.




O QUE DEVO FAZER CASO

EU SAIA DE CASA?
EM&MWT&J@W@MWTWQ{&MMawa(WWa

Lavar as maos com dgua e sabdo

Higienizar as maos com dlcool em gel /0%.

Usar madscaras em todos 0s ambientes,
incluindo lugares publicos e de convivio social.

Fvitar tocar ﬂd.mdSCdrd, NoS ‘;; ;. L"
olhos, No0 nariz e na boca %A

@alunoscontraocorona
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Evitar situacdes de aglomeracdes: festas em
CASA OU Na casa de amigos, bares, baladas.

Evitar contato fisico (aperto de mao, abraco, beijo).

Manter distancia minima de | meftro
de outras pessoas em lugares
publicos e de convivio social.

M

Se estiver com sintomas compativels a COVID-19,
busgue orientacdes de salde e permanega em
Isolamento domiciliar por 14 dias!

@alunoscontraocorona



QUAL A IMPORTANCIA DE
SEGUIR ESSAS ORIENTACOES?

Distanciamento
social

Anddmentdis para

evilar propagacao do
virus e uma sequnda
onda de casos de

COVID-19

@alunoscontraocorona
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Intervences
individuals
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POROQUE O ISOLAMENTO

SOCIAL EIMPORTANTE?

PORCENTAGEM
OE EXPOSICAQ AGORA 5 DIAS 30 DIAS
FXPOSICAD li\ ln\ ll\ 'n\ i

NURBHAL 1 infectado 2a5infectados  Arg 405 infectados
50% MENOS li\ ‘n' ‘n‘ Wﬂ'
EXPOSICAO linfectado  Até 2infectados At 15 infectados
75% MENOS li\ li\ ‘l\ 'n\ ‘n\
EXPOSICAO | infectado | infectado Ateé 5 infectados

“ 3 Fonte: Portal Fiocruz
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