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Uusando uma
camiseta velhal
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- 1 camiseta de algodao
- lesoura
- Linha e agulha ou maguina de costura
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Lorte a parte

camiseta, fazenc
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nferior da

0 dolsS cortes

com uma largura de 1/ a 20 cm.
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Losture os dois retangulos
recortddos, formando um Unico
[ecido com duas camadas!
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Desse pedaco costurado, recorte

agora um retangu

lodel5al/cm

e 0rer

NoVa.

elimine essa
parte!



Faca u

extremic

a remocao do
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Amarre as extremidades inferiores

N0 PesCoCo e as superiores Na

cabeca, de modo que @ MAscara Se
gjuste ao seu rosto.
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AQOora gue sua mascara de pano esld
pronta, lembre-se que ao utilizé-la
VOCE NA0 pode se esguecer das
demals medidas!
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