SEQUELAS DA
COVID-18




Desde guando for 1dentificado, 0 SARS-CoV-2 vem
sendo alvo de iInumeros estudos em todo o mundo.
relatos de sobreviventes da

COVID-19 com sequelas,

@alunoscontraocorona INcluindo Individuos que
[lveram sintomas moderados.

Cada vez mals, surgem

AINda Ndo hd um consenso a respeito das
seguelas, pols a caracterizacdo da causa e
dos mecanismos delas estd em andamento.



QUAIS FATORES PODEM TER
RELACAO COM AS SEQUELAS?

Qs processos associadlos as }eoltwta&
Foo{e)/w-‘—ex r 0~ CO:

)) Dano a orgaos durante a fase aquda
da Infeccao;

)) - stado hiperinflamatorio persistente;

W) Resposta inadequada de anticorpos;

)) Presenca de um  ‘reservatorio” de
virus ativos no corpo do hospedeiro o
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QUAIS FATORES PODEM TER
RELACAO COM AS SEQUELAS?
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Sedentarismo:

Sequelas psicologicas Comorbidades pre COVID-19
apos um curso longo e [obesidade, hipertensao,
dificil de doenca; diabetes etc.)
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I g
Mudancga no estilo de

vida devido a pandemiq;




QUAIS SAO AS SEQUELAS MAIS
COMUNS RELATADAS ATE AGORA?

Ainda que as Informagdes a respeito das sequelas sejam
[Imitadas, pacientes recuperados de quadros mals graves ddl
COVID-19 relataram os sequintes sintomas:

—> Fadiga;
— Falta de ar;
——> Tosse:

I

Jor nas articulacdes;
Jor no peito;

Deéficit cognitivo;
Jepressao;

Jores musculares;
Jor de cabeca;
-ebre;

Palpitagoes. Lﬂ
£ “-
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HA OUTRAS COMPLICACOES
POSSIVEIS?

Complicagdes serias sao mais raras, porem ja foram reportadas.

N~ &

Respiratorias: comprometimento  Cardiovasculares: inflamagdo e
da funcdo pulmonar; disfungao do coracao;

))

Neuroldgicas: Alteracao cognitiva,
disturbio do sono, prejuizo da
memoriq, alteracdes na
percepcdo de sabores e cheliros;




HA OUTRAS COMPLICACOES
POSSIVEIS?

=\

Dermatoldgicas: Manchas Psiquidtricas: Depressao,
vermelhas, queda de cabelo; mudangas no humor, ansiedade;

G ﬂ Renals: Lesao J
renal aguda M




E IMPORTANTE RESSALTAR QUE AS SEQUELAS
AINDA ESTAO SENDO ESTUDADAS.

AW”{“&F%W%MM&%A—:

))thiondl Institutes of Health, National Institute of Allergy anc
Infectious Diseases. A longitudinal study of COVID-19 sequelae anc
immunity.  https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT0441147externa
lcon;

))Universitq of California, San Francisco. Long-term impact of
infection ~ with  novel  coronavirus  (COVID-19)  (LIINC].
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/record/NCT04362150.
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Centers For Disease Control  And
Prevention [Homepage da Internet]. Late
Sequelae of COVID-19. [Acesso em Tl de
dezembro de 2020]. Disponivel em:

< https://www.cdcgov/coronavirus/2019-
ncov/hcp/clinical-care/late-sequelae.html>
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