


O que
0,"S|NDR0ME DE BURNOUT(SB)?"
o WM& Profigsional

E uma sindrome psicossocial
causada por ESTRESSE CRONICO
vivenciado pelo trabalhador.

EXAUSTAO EMOCIAL (deplecao da
energia emocional pela demanda
excessiva de trabalho);

DESPERSONALIZACAO (senso
de disténcia pessoal tanto dos
pacientes como do trabalho);

E pela BAIXA REALIZACAO NO
TRABALHO (sensacdo de baixa
autoestima e eficdcia no trabalho).
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CAUSAS?

As condigdes de eslresse geradas
pela pandemia aumentaram a
Incidéncia desse disturbio.

A sua prevaléncia entre profissionais
da saude & era glevada antes da
COVID-19,

Esses profissionals lidam diariamente com
INntensas emog0es, cargas excessivas de
[rabalho e situagtes estressantes.
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CONSEQUENCIAS?

As consequéncias da SB nos profissionais de saude
sdo GRAVES e incluem gqueixas psicossomadticas,
mudancas comportamentals, abuso de dlcool, uso

de drogas, depressao e ideacdo suicida.

V

Além de afetar intensamente a ﬂuaMw{ea o{e/ w’d(a/ desses profissionais:

Causa um impacto negativo na conduta dos pacientes, pois gera pior
rendimento no trabalho, maior quantidade de erros cometidos pelos
profissionals da saude;

%@kd de Integragao entre 0os membros da equipe de trabalho.
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" PREVENGAQ?

Devem ser realizadas intervengdes a fim de diminuir os nivelis de

AS Intervencoes
Individuals incluem
praticas de autocurdado,

adequado e equilibrio
entre trabalho e outras
dimensdes da vida

AS Intervengdes No % a0
ambiente de trabalho \q1as P2
podem ser QuKras %5“@\(52}\@ orme d:s
exemplificadas por e\,eﬂ%@,o e 05 QV.UD
reeslruturacdo de B\)YV\OU\ \n e kerép\aeﬂ\d
larefas e diminuigdo da d?,su?cg pOV\ i paro
carga hordria de cognitVe | oltade® e
rabalho 5 proofa™e | go estfe

M 3 grminis
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