COVID-19
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Como saber que me curel da doenca
e 0 que faco depols?



HA 2 FORMAS DE AVALIAR A CURA DE
UM CASO POSITIVO PARA COVID-19:
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Apos 14 dias do diagnostico [exame positivo), 0
paciente deve estar sem febre hd 3 dias (sem uso de
antitérmicos*) e apresentar melhora dos sintomas
respiratérios (tosse, falta de ar, dor de garganta).

Se disponivel, o paciente deve colher o exame de RT-PCR
[que detecta o material genético do virus) em dois
momentos distintos, com intervalo minimo de 24h. Se 0s
lestes forem negalivos, considera-se cura virologica



No entanto, mesmo apos 10 a 20
dias sem sintomas, alguns pacientes

podem testar positivo.

ISSO QUER DIZER QUE l

A PESSOA AINDA PODE W—

TRANSMITIR O VIRUS?

0 material do virus detectado pelo
ﬂ exame pode estar denlro de uma

célula junto com anticorpos (que
\ // neutralizaram g infeccdo)



COMO E A RECUPERACAO?

Depende do nivel de severidade da doenca
gue cada Individuo apresentou.
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A maloria dos paclentes \
U

NA0 necessitard de

Culdados especials na

recuperacao. '

Algumas pessoas que permaneceram dias em UT]
podem precisar de fisioterapia muscular e respiratoriag,
acompanhamento com pneumologistas e/ou outros
especialistas



Pacientes que receberem alta durante os
primelros / dias do Infcio dos sintomas devem
DAra a possibilidade de piora
a do quadro clinico.

‘lcar atentos

[ard




QUANDO VOLTAR AS
ATIVIDADES REGULARES?

A partir do Infcio dos sintomas
e 0 tempo MIiNIMOo Necessario

ara evitar contaminacdo de
dias ~ ° :

Isso vale para todos 0s

pacientes, mesmo aque
apresentarem sintomas

doenca e se recuperaram beml

oulras pessoas

es que
eves da




ESTOU RECUPERADO.
QOUAIS CUIDADOS DEVO TER?

Portanto,

AInda Nao se sabe se é
possivel uma reinfeccao
0s cuidados devem Ser 0S
mesmos tomados pelos
INdividuos nao Infectados!

NAO relaxe com as

medidas de higiene e respeite 0 L)
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Pacientes recuperados podem aproveltar
pAra oferecer guda, COMO:

Fazer as Levar alguem Cuidar de
compras da doente ao outros doentes
familia hospital em casa

Lembrando sempre das medidas
de protecao e higienel

@alunos



O PACIENTE RECUPERADO
PODE SER UM DOADOR.

ExIstem estudos sendo realizados sobre 0 uso
dos anticorpos presentes no plasma do sangue
de pessoas gue a4 tiveram a Covid=19 para o
[ratamento de pacientes com doenca ativa

o

‘ ‘ Interessados podem entrar
em contalo com oS centros
de pesquisa gue vém

‘ l realizando os estudos.

@alunoscontraocorona
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