"Um fator importante
pDAra NAo0 contralir
0 NOVO COronavirus
e beber dgua de 15
em 15 minutos.”

@alunoscontraocorona



Trecho da noticia

@alunoscontraocorona

"Meédico Iinfectologista disse que a midia so fala
sobre lavar bem as maos, usar dlcool em gel, e
NA0 levar as maos aos olhos, a boca, etc
Mas, um fator importante para nao contrair o
virus é beber dgua de 15 em 15 min (..}
Porque ao molhar a garganta se 0 Vvirus
estiver ali, val direto para o estdmago, e nao
hda Dbactéria ou virus que resista ao suco
gastrico.

Se a garganta estiver seca, 0 Vvirus val para o
esOfago e dali val para os pulmoes, onde
ncorre g dificuldade em respirar, e e

[em levgdogrdrias pessoas a obit
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Por que beber agua
nao impede o contagio
pelo novo coronavirus?

=\

_ A contaminacdo pelo novo coronavirus ocorre
= 1 pelas mucosas nasal, oral e ocular. Beber
Agua NAD afeta o virus instalado no organismo.

e A transmissao do Sars-CoV-2 €, principalmente,
pOr vias aereas e 0s pulmdes sao 0s 0rgaos
muito atingidos pelo virus. Assim, 0 estdmago
Nd&o oferece papel protetor nesse contexto;

@, e No entanto, beber dgua € importante para

“ se manter hidratado, contribuindo para o

an bom funcionamento reqular dos orgaos e
para 0 metabolismo do corpo.



;R%F Oij_ 7%

O suco gastrico estomacal
é eficaz para eliminar
O hoVvOo coronavirus?

Até o momento, NAO hd comprovacdo cientifica de
substancias que possam ser utilizadas para eliminar
0 NOVO coronavirus do corpo humano.
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e Ainda ndo ha tratamento farmacologico comprovado para a

COVID-19;

e NO momento, as vacinas ja disponivels sdo uma eslratéegia
de prevencdo contra a infec¢do pelo novo coronavirus;

e (J isolamento social e a adogdo das medidas sanitdrias,

L“ COMO lavar as maos - por exemplo, sdo as estratégias mais
,, eficazes para evitar o contagio pelo novo coronavirus.

@alunoscontraocorona
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Sralie

para ver depois
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