BEBES E CRIANCAS PODEM
USAR MASCARAS?

CRIANCAS ABAIXO0 DE 2 ANOS

Ndo devem usar mascara. £ssa faixa
etdria apresenta imaturidade motorag,
muita salivacdo e vias aereas estreitas.
Por 1sso, hda um alto risco de sufocacao.

CRIANCAS ACIMA DE 2 ANOS

(") 'F recomendado o uso de mdscara nos
P locals onde ha circulagdo de pessoas. .
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A sUpervisao AlNda é necessaria a
constante por um monitoragdo do uso da
adulto pode ser mascarag, principalmente

J& hd maturidade
para entender
COMO Prossequir

ﬂeCeSSt@”@ para ; S @t'V'dddES - com os cuidados
garan |r~quet@ pe dQOQIlCdS realiza r?'s AT AUETE @l
crianga ndo refire  nas escolas emque N8 cq de mdscara

a mascara AProxIMagao.



F interessante que a familia oriente a crianca, de

Mesmo de
acordo com a capacidade de entendimento da ndscarg. 8
faixa etdrig, que "0 paninho™ deverd ser usado o
sobre a boca e o nariz ate voltar para casal P

manter pelo

- | menos 15> melro

Tente criar brincadeiras para de distancia de

[ornar 0 ensinamento sobre 0 Uso outras pessoas!

da mascara divertido e diddticol

AdQquira mascaras com
[@amanho adequado
pAra o rosto da
crianca e certifique-se
» guanto ao conforto.

Mascaras caseiras sao
permitidas desde gue tenham 2
OU Mals camadas de tecido e
estejam bem gjustadas no rosto

Lave com dagua e
sabdo abundantes

e/ou deixe de molho 7 |ernbre=S€
em solugdo de dgua \' Para gr\eﬂtd[g
sanitdria (1 colher de m@ng@d@ SG-S.
sopa para S00mL de indis penSGVE\

agua) por 30 min. pgg\teng(\%e

repettes

[%UA ApOS secagem, passe ferro carinno.
&P guente em ambos os lados.
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