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A ¢ uma das
Iy\fo-dm consequéncias do
surgimento da Covid-19,

segundo a Jrganizacao

Pan Americana de Saude
Ela se basela no aumento - PAHO.

exponencial do numero de M
iINnformagCes produzidas e G
disseminadas em relacdo ao virus.

@alunoscontraocorona

No entanto, grande parcela
desse novo fluxo de
INnformag0es é concebido de
Manelra pouco atenciosa,
valorizando-se a quantidade
em detrimento da qualidade
do que e veiculado.

Por um lado, a divulgacao de
conhecimento e essencial
diante de uma doenca de

gue pouco se sabe.

Nesse montante, ainda existem as [FGKEINEWS noticias
produzidas sem embasamento cientifico, que veiculam teorias

conspiratorias e conceltos Irreais em relagdo ao corona virus.



Aumento do
numero de
INnformacoes

Diminui¢cdo da

confiabilidade

nas Instituigoes
governamentais.

Agravo de quadros
de ansiedade,
depressao e

Perda de espago exaustao mental.
das informacdes

SErias.

@alunoscontraocorona



SAUDE MENTAL
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Hd vdrios sentimentos observados: ©o?
Medo do adoecimento pela doenga. O

Insequranca em multiplos

nivels na sociedade, como

d Mmanutencdao do empreqo
e da renda familiar.

Temor pela saude das
pess0as proximas.
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RELACAO ENTR
uqcod(e,ma/ e saide mendal

No contexto de infodemiq, torna-se dificil
diferenciar o que e veridico do que nao é.

Com 1SS0, a desconfianca
cresce de maneira alarmante
dentro da populacaol

Assim, tudo passa a ser contestado,
especialmente as recomendac0es
dos orgaos de saude.

A orientacdo de, por exemplo, medidas de
deixa de
ser vinculada a fontes confidvels de
conhecimento, aumentando a Inseguranga
contida dentro de uma pandemia.
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Em 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS]
Organizou a primeira conferéncia sobre o tema, com o
estabelecimento de pilares para a gestdo das infodemias:

Monitoramento das informacoes.

Fortalecimento da alfabetizacao
em saude digital e ciéncia

Incentivo a mecanismos de @ ®
verificagdo de fatos.

Traducado precisa do conhecimento,
evitando acrescentar Influéncias ‘
politicas ou comercials.

@alunoscontraocorona



Além dessas, existemn algumas prdticas
recomendadas pela PAHO:

@alunoscontraocorona

Confie na OMS, vite as ) Apme S
fake news. clénclia aberta.

Verifigue se a Informagdo realmente faz sentido, mesmo que
seja de uma fonte sequra e ja tenha sido compartilhada

Proteja a Abra os dados Identifique as
privacidade (de qualidade). evidéncias.

Se vocé ndo tem como confirmar a fonte da
Informacao, sua utilidade, ou se ja fol compartilhada
antes.. € melhor nao compartilharl

Continue a Confirme se a Informacao j4 fol
colaborar. compartilhada antes por outras pessoas.

Participe de conversas socials Compartilhe informacdes com
com responsabilidade. responsabilidade.

Se a informacdo nao for confirmada, Denunue 0S rumores
¢ melhor ndo compartilhar. prejudicials.
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