COMOIRAO
MERCADO DE
FORMA SEGURA

n eM epoca de pandemia




ANTES DEIRAO
MERCADO

&ﬂ Se vocé for do grupo de risco, peca

para alguéem Ir ao mercado por VOCE.

Dos moradores da mesma casaq,

procure ir apenas uma pessoa por vez

gue elas possam ¢
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Evite varias 1das ao mercado. Se
possivel, planeje suas compras para

guns dias






PARA PAGAR

Se
ou

nossivel.

Mmoedas.

NAOQ

Dref

Jtilize cédulas

"d PAgar suas

compras com cartaol




NO MEIO DE
TRANSPORTE

h|q|er|2dr as part

VOCE VA
Melo C

[OCar e

/0% pa

oS Q

Tl SE

e fransporte!

\_/

en Na@ sempre um lenco
e papel (ou odpe\
[0 d”“d o 4lcoo

e

\/

;
@alunoscontraocorona



CHEGANDO EM CASA

oooooooooooooooooooo

- [ire 0s sapatos antes
de entrar em casa ‘

- Lave muito bem
AS MAOS

- [rogue de roupa e
fome um banho




EAS COMPRAS? -

Deixe as frutas, leqgumes e
verduras de molho por 15 min em
solucao sanitaria diluida. Em
seguida, enxague bem com agua
corrente e delxe secar antes de
guardar.




E AS COMPRAS? %

Higienize todas as embalagens que serao
armazenadas (mesmo se ndo forem de
produtos comestiveis), uma a umal

z2 O

Pode ser com agua e sabdo, alcool
fquido /0%, solugcdo sanitdria diluida
Ou produto de limpeza multiuso.




MAIS ALGUMA COISA? &)

A Descarte as sacolas!
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Passe dlcool 707% nas
macanetas, chaves e Q‘@ 1

no celular!
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