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QUAL A DISTANCIA
SEGURA PARA EVITARO
CONTAGIO PELA COVID-19?
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Muitos estudos tentaram encontrar a distancia que devemaos
manter de outras pessoas para evitarmos o contagio por
microrganismos. Assim, surgiu a regra dos 2 metros.

No entanto, estudos recentes
mostraram que 0 SARS-CoV-2 pode
se espalhar além disso, ja que
foram encontradas particulas
propagadas em 6-3 metros.




Por 1sso, regras unicas de distancia fisica fixa ndo sao tdao
eficazes. Em algumas situagdes, 2 metros deve ser a distancia
minima a se manter da outra pessoa e o distanciamento
Seguro varia de acordo com multiplos fatores, como:

Fluxo de ar e
ventilacao do
ambiente:

e
Carga viral da pessoa—1

INnfectada e tamanho +
==

das goticulas;

Uso de
‘ Mdscaras;
[

Duracdo da exposicdo e
[1%% Susceptibilidade a infec¢ado

@alunoscontraocorona




Por meio desses parametros e com base

em Casos assintomdticos, pesquisadores
®ece da Universidade de Oxford e do MIT
desenvolve.rdm [abelas que medem 0 rigco
e de contdagio em cada local Veja a sequir:
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F importante ressaltar que apenas o
distanciamento social ndo e suficiente para
prevenir contra o virus. £ssa estrategia deve ser
Usada com outras formas de preven¢ao, Como:
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