ESTOU COM SINTOMAS
GRIPAIS, O QUE DEVO FAZER?




@alunoscontraocorona

0 Ministério da Saude
recomenda gue na presenca de
qualquer sintoma gripal (febre
a partir de 37,8°C, tosse, dor de
garganta), o paciente entre em

contato com o Disque Saude
[136) ou compareca ao posto de
[riagem para avaliagdo medica

0 paciente deve usar mdscara
facial (preferencialmente o
modelo cirdrgico), manter

distancia das outras pessoas e

evitar aglomeracdes, como o
[ransporte publico.



DISQUE SAUDE

Ao entrar em contato com
Disque Saude, haverd uma
avallacdo dos sintomas e dos
fatores de risco e uma posterior
orientacdo sobre o Isolamento
domiciliar e/ou procura do

servigco de saude.

No posto de triagem serd
realizada uma avaliagdo medica
gue pode ser complementada
com um exame laboratorial
confirmatorio, de acordo com a

L%"J especificidade de cada caso e
s da disponibilidade local
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Os casos leves da COVID-19 devem realizar o
Isolamento domiciliar por 14 dias a partir do
Inicio dos sintomas. O paciente e 0s
moradores do mesmo domicilio receberao
atestado medico para justificar a auséncia no
[rabalho devido aos dias de isolamento.
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0 isolamento domiciliar deve ser realizado dentro
de um cOmodo da casaq, de preferéncia de uso
Unico do paciente.

E essencial reforcar os cuidados de higiene e
distanciamento social para evitar a contaminagdo
dos outros moradores.

Veja mais sobre isso em nosso post
e “Estou com COVID-19 e agora?”
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SERVICO DE EMERGENCIA

E xistem alguns sinals e sintomas de gravidade que
Indicam a procura Imediata do servico de emergéncia

Alguns dos exemplos sdo: falta de ar, desconforto
para respirar, piora das condi¢des clinicas &
existentes antes da doenca, piora dos sintomas,
entre outros que devem ser alertados pelo médico de
acordo com as caracteristicas de cada paciente.




SE ESTOU COM SINTOMAS GRIPAIS POSSO
FAZER O TESTE SEM INDICACAO MEDICA ?

Existem diferentes tipos de testes (sorologia e RT-
PCR) e cada um deles é destinado para uma fase
da doenca, de acordo com 0s dias desde 0 Inicio
dos sintomas. Dessa forma, sem orientagdo
medica vocé pode realizar um teste nao indicado
e Interpreta-lo equivocadamente.

Veja mais sobre 1SS0

em N0sSSOo post
"COVID-19: testes
diagnosticos”.
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LEMBIRE-SE

A presenca de sintomas gripais
Indica suspelita de COVID-19, por i1sso
e essencial que vocé busque por
orientacdes confidveis (Disque
Saude) e avaliacdo médica.

b i
Se estda com esses sintomas,
desmargue 0S Seus COMPromissos,
avise o trabalho que ndo poderd ir e
< evite ter contato com outras pessoas.
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