TENHO QUE TRABALHAR
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AMBIENTE DE TRABALHO
()
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F muito importante gue todos estejam
conscientes que medidas de cuidados e
prevencdo  Sd0  essencials  para @
conten¢do da propagacao da COVID-19
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Prevenir e reduzir a transmissao
entre funcionarios

Manter o ambiente de trabalho
saudavel
|

Manter a continuidade do servico
Sem riscos |
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MEDIDAS RELACIONADAS
AO AMBIENTE DE TRABALHO

e Assequre gue 0 ambiente este)a
sempre lImpo e higienizado

e Mantenha superficies e objetos limpos.

e |dentifigue onde e como poderiam se
expor e realize medidas de prevencao.

e (as0 possua ar-condicionado, prefira
abrir as  janelas  para  melhor
ventilacao

e Disponibilize  dispensadores  com
alcool gel em locals estratégicos.

e Realize  verificacbes  didrias  do

ambiente de trabalho. L)
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MEDIDAS RELACIONADAS ()
AOS FUNCIONARIOS sl

e Profissionals com sintomas ou
em contato com familiares
com COVID-19 devem ser
afastados.

e Realize a lavagem reqgular das

MAdos, assim COmo 0 uso de

alcool gel

e Mantenha distancia  social
enlre outros trabalhadores

e Use mdascaras o tempo todo +
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Deve ser retirada sem encostar

@alu

na parte da frente destq,
[ocando gpenas Nos eldasticos.

Deve ser armazenada em um
saco (de preferéncia de papel),
Jamals deve ser colocada sobre

d Mesa ou outra superficie

ApOGS a refirada desta mascara
[para se alimentar, por
exemplo), recomenda-se usar
Uma Nova mascarag, pelo risco
de contaminacdo da anterior.




IRA COMER NO TRABALHQ?
alggans cuidaclos sao necessarios
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RETIRE A MASCARA LAVE AS MAQOS  HIGIENIZE TALHERES
COM CUIDADO CORRETAMENTE E RECIPIENTES
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COLOQUE UMA COMA E LAVE AS LAVE AS MAQS
NOVA MASCARA MAOS NOVAMENTE CORRETAMENTE



MEDIDAS QUE INCENTIVEM A EDUCACAO
EM SAUDE NO LOCAL DE TRABALHO:

e Divulgacdo de materiais visuals gue Incentivem a
correta lavagem das maos e etigueta respiratoria

e Difusdo de informacao, *

com videos educativos e
mensagens eletronicas. ’ A
“ ‘
e (ada profissional pode

gudar na manutencao

da limpeza em seus

postos de [rabalho.




Se possivel, edabeleca polilicar e pralicas
Fww&o{lﬂ_mwj_o-m) COno-

e Implemente o teletrabalho ("home office")

e Aumente 0 espaco fisico entre os profissionals.

e Implemente hordrios de [rabalho flexivels: alterne
[urnos para limitar o numero de funcionarios no local.

e Implemente opcles flexivels para reunites: adie ou
realize reunides virtuals.
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A adogdo de medidas de

prevengao a CUidddOS, @alunoscontraocorona

embora simples, diminul

muito a transmissao do

virus e protege a saude
dos individuos.
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1 Interim Guidance for Businesses and Employers Responding to Coronavirus Disease 2019 (COVID-19),
May 20200  Centers  for  Disease  Control  and  Prevention.  Disponivel  em:
https://www.cdcgov/coronavirus/2019-ncov/community/quidance-business-response.html

2. Getting your workplace ready for COVID-19 World Health Organization. Disponivel em:
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf



