PUERPERAS E COVID-19

RECOMENDAGOES GERAIS

Alem de sequir as recomendacfes pos-parto do seu medico, é
importante manter o Isolamento social, alimentar-se de forma
saudavel, ter boas noites de sono, utilizar mascaras se precisar sair
de casq, higienizar as maos apos tocar nariz, boca e sempre antes
do cuidado com o bebé

OUANDO FOR AMAMENTAR

Tomar banho e vestir roupas limpas, manter os cabelos
presos, lavar as maos antes e apos.

CASO HAJA SUSPEITA DE COVID-18

Manter a amamentacdo; recomenda-se que outra pessoa \j
realize tarefas como dar banho e trocar o bebé para evitar a \ N
contaminacado; em casaq, deve-se dormir em quartos ) -
separados ou colocar o ber¢co o mals distante gue consequir
de sua camg; utilizar mdascara de prote¢do durante o cuidado
e @ amamentagao.

SE NAO DESEJAR OU NAO PUDER AMAMENTAR

Vocé pode extrair o leite manualmente ou utilizar bombas de extracao
|actea, desde que bem higienizadas. Também e importante realizar o
processo com as maos limpas e utilizando mascara se houver
sintomas gripals ou suspelta de infeccao. Um cuidador sauddvel pode
oferecer o leite ao bebé por copinho, xicara ou colher.

Ndo hd nenhuma O leite materno e o Lembre-se que
evidéncia cientifica melhor alimento para o mdscaras de

que comprove gue o recem-nascido. Assim, protecao ndo devem
virus pode ser recomenda-se manter Ser usadas por
transmitido por a amamentacao (se menores de 2 anos,

meio do leite for possivel)
materno.”

*mas e importante sequir um protocolo de cuidados mais rigido quando for amamentar. St



