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Praticar atividade fisica, ~ Manter uma rofina reqular de Dancar e
COmo d|onq@ment05 atividade fisica pode promover cantar
d sensacao de bem-estar
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Ouvir musica Assistir filmes Cozinhar
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Brincar: pular corda Di . o .
. S INtar e desenhar | :
eldstico, amarelinha, Para criangas: historias infantis,

HImica musicas, brincadeiras cantadas



