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É FREQUENTE QUE OS PACIENTES COM
OBESIDADE APRESENTEM COMORBIDADES, COMO
A DIABETES, O QUE ALTERA O FUNCIONAMENTO
GERAL DO ORGANISMO E FAVORECE OS
QUADROS MAIS GRAVES.

A INFECÇÃO POR COVID-19 TEM GRAVIDADE DO
QUADRO (NECESSIDADE DE INTERNAÇÃO, ÓBITOS)
ASSOCIADA A DIFERENTES FATORES DE RISCO, COMO
PRESSÃO ALTA, DIABETES, E A OBESIDADE;
   



HÁ ALGUM TEMPO, SABE-SE QUE A
OBESIDADE POR SI MESMA É UM
FATOR COM RISCO RELATIVO
MAIOR DO QUE A HIPERTENSÃO E
A DIABETES PARA COMPLICAÇÕES
POR COVID.

ESSE RISCO DA OBESIDADE INCLUSIVE ACOMETE
JOVENS E CRIANÇAS, AO PROVOCAR UM QUADRO
PRÓ-INFLAMATÓRIO EM TODO O CORPO, E UM
ESTADO DE HIPERCOAGULABILIDADE DO SANGUE;

APESAR DE NÃO SE SABER AO CERTO O MOTIVO
PARA ISSO, UM ESTUDO PRELIMINAR PUBLICADO
EM OUTUBRO DE 2021 APRESENTA UMA POSSÍVEL
EXPLICAÇÃO.



EM UM ESTUDO PRELIMINAR (AINDA NÃO
REVISADO POR PARES), OS AUTORES
PERCEBERAM QUE AS CÉLULAS DE
GORDURA (OS ADIPÓCITOS, PRESENTES
NO TECIDO ADIPOSO) E MACRÓFAGOS
ASSOCIADOS A ELAS (CÉLULAS DO
SISTEMA IMUNOLÓGICO) PODEM SER
INFECTADOS PELO SARS-COV-2, COM
AMBOS (SOBRETUDO OS MACRÓFAGOS)
PROVOCANDO UMA REAÇÃO
INFLAMATÓRIA.

ALÉM DESSAS CÉLULAS, OUTRAS CÉLULAS PRESENTES
NO TECIDO (OS CHAMADOS PRÉ-ADIPÓCITOS) NÃO SÃO
INFECTADAS, MAS PERCEBERAM QUE CONTRIBUEM
PARA A INFLAMAÇÃO.

REAÇÃO
INFLAMATÓRIA.



ALÉM DISSO, ESPERA-SE QUE ESSA DESCOBERTA
POSSA CONTRIBUIR PARA O TRATAMENTO DA COVID
NO FUTURO, POR CONTA DE CONTRIBUIR COM A
DESCOBERTA DE UM NOVO ALVO TERAPÊUTICO.

ASSIM, APESAR DE AINDA SE TRATAR
DE RESULTADOS DE UM ESTUDO
PRELIMINAR, OS PROFISSIONAIS DE
SAÚDE ENVOLVIDOS NO COMBATE À
COVID PRECISAM TER ATENÇÃO PARA
OS CASOS DE COVID-19 EM OBESOS, E
EM RESULTADOS DE OUTROS ESTUDOS
RELACIONADOS QUE POSSAM OCORRER.
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