Covid-1

LIMPEZA DE LOCAIS E SUPERFICIES




Com o surgimento do Coronavirus, a
Dreocupacdo com a higiene do ambiente e
objetos pessoals tornou-se algo essencial

No coltidiano de toda a populacao

A partir disso, surgem
diversas ddvidas
sobre quals produtos
Sdo eficazes conlra o
virus e como fazer @
higiene adequada
pAra cada situacao.

@alunoscontraocorona




OUAL PRODUTO DEVO USAR?

(Qualguer um dos produtos abaixo pode
ser usado para anular o efeito do
coronavirus, "quebrando” a camada
Ipidica que fica envolta do virus,
fornando-o Incapaz de infectar.

01 Alcool 70%
02 Agua e sabdo

N\

J
03 Desinfetante
04 Agua Senitéria
duir 25wl e 1]_de agua ;,4




COM QUE FREQUENCIA DEVO
LIMPAR A CASA?

SE NAO HA CIRCULAGAO DE, - .
PESSOAS NO AMBIENTE E HA Md”teh 2 ro}'”d ae “;“peza
ISOLAMENTO SOCIAL ADEQUADO: VEZ/Semana

SE HA CIRCULAGAO DE PESSOAS -
QUE TRABALHAM FORA OU HA Limpeza reforgada e
ISOLAMENTO SOCIAL INADEQUADO:  MalS VEZES Na Semana

@alunoscontraocorona



AMBIENTES COM

PESSOAS INFECTADAS

@alunoscontraocorona

0 1deal é gue o Individuo
contaminado permaneca 1solado em
apenas um cOmodo da casa

A limpeza da casa deve ser felta
COM 0S MesmMos produtos que sao
dtilizados normalmente

0 indicado € que o proprio individuo
Infectado limpe 0 ambiente em gue
estd. Se nao for possivel, utilizar
MAscara e Ndo levar as Maos ao rosto

Prefira 0 uso de luvas e
descarte-as apos a tarefa

Se 0 banherro for de uso comum,
sempre limpar de forma refor¢ada
apos 0 uso do Individuo Infectado




COMO HIGIENIZAR ROUPAS?

A0 Chegar em Casg, ]a retire a roupaq,
evitando contaminacdo com outros objetos.

ESSa roupa pode ser misturada as oulras
No cesto e lavada junto com outras pecas




CUIDADOS COM OUTROS OBJETOS

0s sapatos devem ser deixados na
entrada de casaq, trocando para outro
do adentrar na drea Interna.

Oculos, celulares ou superficies do carro
[volante, cdmbio, etc) pode ser limpos
com dlcool em gel ou dlcool 70%.

Sacolas de mercado nao devem ser
apoladas em mesas e balcles, sempre
l[avando as maos apds manuselo.

pocem.ser arnagenacs

@alunos




GE)IMPORTANTE!

TAMBEM E ESSENCIAL L/}A
REFORCAR A MANUTENCAO DE
HIGIENE DE HABITOS COMUNS:  cuinescontraccoron

Mantenha as maos limpas

Evite tossir ou espirrar sem
colocar 0 bragco ou um lenco
na frente, evitando assim,
gue 0 Vvirus se espalne para
[0do 0 ambiente e superficies




REFERENCIAS

CORONAVIRUS: COMO LIMPAR SUPERFICIES? QUAL PRODUTO
USAR? TIRE SUAS DUVIDAS. ENTREVISTA COM O DOUTOR
JOAO PRATS. UOL ACESSO EM 10/07/2020. DISPONTVEL EM:
https://www.uol.com.br/vivabem/fag/coronavirus-como-limpar-
superficies-qual-produto-usar-tire-suas-duvidas.htm

@alunoscontraocorona




