ETIQUETA RESPIRATORIA
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Muitos de nos aprendemos que, ao tossir ou
espirrar, devemos proteger a boca e nariz com as
mdaos. Porem, esta ndo é a forma adequada de

conter a disseminacao de germes presentes Nas
*» "y . * secrecdes respiratorias! | ¥ *

ENTAO... COMO?

AS pessoas com sintomas respiratorios, como tosse, coriza e congestao nasal,
devem sequir as sequintes recomendacoes:

A0 tOSSIr ou espirrar, cubra a boca e nariz com um lenco de papel e
descarte-o imediatamente no lixol

Laso nao tenha disponivel lenco descartavel, deve-se tossir ou espirrar no
antebraco e Ndo em suas MAaos, que sao Importantes veiculos de contaminagao

Higienizar as maos com frequéncia, utilizando dgua e Q <

sabonete ou dlcool gel, principalmente apos tossir ou espirrar! / w—!\\\ V
&=

Estas manobrsa ndo eliminam todos os riscos, mesmo que sejam a melhor tdtica disponivel. Estudos
demonstraram que mesmo mdscaras Ndo podem impedir gue todas as goticulas sejam transportadas
pelo ar. No entanto, qualguer coisa para reduzir a quantidade de particulas voadoras aqjudal
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