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Nos ultimos anos,

algumas publicagdes
assoclaram a deficiéncia
de Vitamina D com
muitas doencas cronicas
relacionadas ao sistema
iImune, como diabetes,

asma e arlrite
reumatoide.
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Esse achado sugeriu que talvez a
vitamina D exerca um papel
modulador importante para a

resposta Imune humana.

Uma metandlise de ensalos clinicos mostrou que 0s achados
laboratorials podem se traduzir em bons resultados:

'aCd0, quando didria ou

semanal, reduziu o risco de Infeccao
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0 trato respiratorio.

= Pacientes com deficiéncia de vitamina D
demonstraram maior beneficio, em comparacao
aqueles que possuem nivels normais da vitamina.



A vlamina D influencia a Covid-117

As evidéncias de relacdo entre Vitamina D e
melhor desfecho para COVID-19 ainda sdo iniciais!

Alguns estudos apontam

Por outro lado, outros
estudos ndo encontraram
asS0Clacado entre
deficiéncia de vitamina D
e risco de COVID-19.

Além disso,(ndo.existem
dados de ensalos clinicos
mostrando beneficio de

M\ prevencao.
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A relacdo entre a imunidade e a vitamina D ainda nao fol
completamente elucidada, mas ww\e,q,a/a/ﬁcar oLa/o—o]w:

Suplementacao de Vitamina D é um
procedimento aparentemente seguro.

Os estudos que sugeriram beneficio para a
suplementag¢ao de vitamina D demonstraram pegueno
beneficio, que pode levar meses para ser obtido.

E aconselhdvel usar suplementos com Vitamina
D apenas se houver deficiéncia comprovada

' @alunoscontraocorona

N




Diante de estudos que indicam beneficio da
suplementagao da vitamina D para certos processos
patologicos e estudos que ndo encontram beneficio
para outros, é importante termos em mente que:
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A Muitas fatores influenciam a imunidade, como:

7% e Sono
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e [atores geneticos

J, Caso vocé tenha
|

duvidas se vocé
precisa suplementar

Vitamina D, procure L’A

um medicol
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