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CASO CLINICO 3

SuUa proxima paciente e uma gestante de 372 anos,
com 5% semanas de Idade gestacional, G3P2 Ela diz
gque acordou com sensacdo febril (mas que nao
aferiu a temperatura), sentindo-se mais cansada e
com falta de ar leve e com uma pressao No pelto. Ela
diz que, como e a terceira gestacao dela, sabe que
nesse periodo da gestacdo costuma sentir um pouco
de falta de ar mesmo e gque 0 que MaAlS a preocupou
fol @ sensacdo de febre. Teve uma gestacao tranquilg,
nega  comorbidades, nega  antecedente  de
complicacbes nas gestacdes anteriores, nega
medicactes em uso e estava fazendo pre-natal na
propria Usr.
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Qual o diagnostico inicial desse paciente?

O a) Sindrome gripal
b) Resfriado comum
c) Sindrome respiratoria
aguda grave

d) Rinossinusite aguda




H& sinals de gravidade para complicaces?

a) Ndo, pois as alteracdes da paciente sdo compativeis

COM sSua Idade gestacional e na
em conta para a estratificacdo de

0 podem ser levadas
gravidade

b) Ndo, pois a saturacdo da paciente estd >95% em ar
ambiente e ela ndo apresenta taquipnela ou sinals de

descompensacao cardiocirculatort

Q.

c) Sim, pois mesmo a dispneia sendo um sintoma

extremamente comum nNa ges
valorizada, entrando como Cri
sindrome respiratoria aguda grav

d) Sim, pois a gestacdo por si SO j& @ um critério de
gravidade e sempre exige atencdo em centro de

[acdo ela deve ser

erio  diagnostico de
e.

referéncia no caso de sindrome gripal
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pressa ito).

cer considerada mesmo que
apenas referida e a_dispneld
deve ser sempre valorizada na
gestacao.



Sinais de agravamento [ou
Sp02¢95%): considerar o inicio
Imediato  de oxigenioterapia e
monitorizagdo  continua  para
encaminhamento.

Febre: deve  ser  sempre
controlada com antitérmico (a
hipertermia materna pode
determinar lesdes no feto). A

() melhor op¢do é o paracetamol
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CONDUTA

A paciente deve  Ser
encaminhada para
(//q avaliacdo em centro de
L referéncia,  deve  Ser
iniciado  Oseltamivir e

realizada pesquisa pard
COVID-19.
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