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COVID-19 em crianc¢as

- Raramente apresentam formas graves.
- Geralmente apresentam formas assintomaticas
[sem sintomas] ou leves, mas transmitem!

Sinais e sintomas
MaAlS COMUNS Na
Crian¢a sao: tosse,
eritema faringeo
[garganta averme-
Ihada) e febre. TSNS

[ras

semelhantes aos de qu
a infancia \

doengas comuns d



durante a
pandemia?

devo levar meu €/l
filho ao médico @F

Se a crianca estiver
sem sinals de alerta:

Atendimentos de rotina devem ser
adiados. Para atendimentos e
orientacdes ndo emergencials, utilizar
lelefonemas, mensagens ou e-mailsl

ISSO evita 0 risco de
contaminacao em
consultorios e hospitals,
onde ha circulacao de C
pessoas potencialmente «
. Salunoscontrackorons



F quals sdo oS
S sinals de alerta?
0 que fazer

nesse caso?

Os sinals de alerta sdo:

- febre persistente
- dificuldade para respirar
- ueda do estado geral

(Juando presentes, deve-se
procurar o
Mals proximol




CUIDADOS AO PROCURARO
SERVICO DE URGENCIA

0 acompanhante ndo deve ser um 1doso,
pertencer a qualguer grupo de risco ou
estar com sintomas respiratorios (tosse,
febre, falta de ar, dor de garganta);

Criancas com
sintomas respiratorios
devem utilizar uma
mascara cirdrgica.




COMO AJUDAR SEUS FILHOS
DURANTE O ISOLAMENTO? ...

ENsine a higienizacao correla
das maos e como tossIr e
espIrrar com protecao




Conversar sempre € uma boa!

e Sempre de forma tranquila, para evitar a
elevacao do estresse, do medo e da ansiedade,
gue podem comprometer a iImunidade e g
salide mental das criancas.

e fale sobre a situagdo atual atraves de
inguagem simples e de formas IUdicas [musicas,
videos, histérias, brincadeiras..)




Dicas para o dia-a-dia

@alunoscontraocorona

® Se estiver trabalhando em casa, SINCronize 0s
horarios de trabalho com alguma atividade da
Crianca na qual ela ndo necessite de muita
SUpervisao.

® Planeje o hordrio dos filhos junto com eles,
equilibrando estudos e brincadelras.




Saude e bem-estar

alunos

® Mantenha uma alimentacdo saudavel e
INgesta adequada de liquidos.

e Realize atividades fisicas em casa e, se
possivel, faca-as junto com os filhos. Essa
medida e muito Importante para evitar a
obesidade (fator de risco para complicacdes).




E 0 mais importante...

® Reserve momentos para a familia
estar unida e alegre!
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