COMO MANTER A ROTINA DE
ESTUDOS NA PANDEMIA?

Elaborar um cronograma a ser cumprido e manter o
dia a dia mals organizado pode te gudar a atingir
suas metas e evitar a procrastinacao. Confira as dicas:

Invista seu tempo
em aulas a disténciag,
llves e cursos online

gratuitos de temas

de seu Interesse.




Escolha um local adequado para a realizacdo das
suas atividades (arejado, com boa iluminacao,
confortdvel e silencioso tanto quanto possivel)

Lembre-se de nao deixar nenhuma mateéria de
lado. Para 1ss0, VOCE pode Se programar para
estudar em determinados dias da semana
exatamente as disciplinas que teria se estivesse
lendo aulas presencials.

Programe sua rotina: separe hordrios para
lazer, alimentagao, tempo com a familig,
afazeres domeslicos, sono e estudos.

Defina hordrios para pausas entre os estudos,
DOIS 1SS0 favorece o aprendizado.
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Mantenha o hdbito do sono adequado para que ele

seja reparador, evitando dormir muito tarde ou por
poucas horas.

Ndo se cobre excessivamente, lembre-se que
estamos em uma epoca de pandemia muito
complexa e preocupacfes e anselos podem surgir.

Use as redes socials a seu favor, seguindo paginas
gue abordam temas importantes dos seus estudos.

0s momentos em que puder, evite telas (computador
celular) para descansar a visao.
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Anote suas duvidas para Nao
se esquecer de perguntd-las
a0 professor na proxima
aula online que vocé tiver.
Alem disso, apos estudar,
realize diversos exercicios
sobre 0 tema, pois 1Sso guda
na fixacdo do conteudo.
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