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"Chá da casca de quina quina é 
eficaz contra o coronavírus."



A quinina é uma substância
que pode ser extraída da

casca de uma planta
conhecida como quina quina.
Não há qualquer evidência

de que esse chá, ou qualquer
outro remédio caseiro, possa
tratar ou prevenir a doença.

@alunoscontraocorona

A quinina foi uma das substâncias mais utilizadas para
tratar malária no passado, mas não tem relação direta
com a cloroquina e a hidroxicloroquina (medicamento

que os estudos já sugerem ser ineficaz contra a COVID-
19), pois não se trata da mesma substância. 



"Consumir limão, laranja e mel protegem do
coronavírus ou curam a COVID-19."
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Esses alimentos não podem ser utilizados 
com o fim de previnir ou tratar a COVID-19.

 A Organização Mundial da Saúde tem insistido
que, até o momento, não existe nenhum

medicamento, substância, vitamina, alimento
específico ou vacina que possa prevenir a

infecção pelo coronavírus.

Alguns tratamentos
medicamentosos específicos e

possíveis vacinas seguem sendo
estudados, com testes através 

de ensaios clínicos.

@alunoscontraocorona



"A máscara de proteção provoca hiperventilação,
intoxicação pelas micropartículas do material, sensação

de asfixia e impede a oxigenação pulmonar. "
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O uso de máscaras de proteção não
interfere na respiração humana de forma

significativa e não prejudica a oxigenação do
organismo. Elas não vedam completamente o
rosto, permitem a saída de ar pelas bordas
da máscara e também através do tecido.

Portanto, não há risco
asfixia (impossibilidade

de respirar), nem de
ocorrer hiperventilação
(quando a frequência

respiratória se acelera). 
 As micropartículas do
tecido não se soltam

durante o uso, então não
há razão para falar em 

 intoxicação.
@alunoscontraocorona
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