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PARA O PUBLICO GERAL

Ndo sala de casa por razdes nao essencials.
Mantenha uma distdncia fisica sequra dos outros (pelo
menos 2 meltros] e siga orientacdes de suas
autoridades de saude publica nacional e local

0 distanciamento fisico e a
lavagem de mdos SAao  as
manerras mals efetivas de
reduzir a transmissao  da
COVID-19 Evite aglomeracoes,
viagens  desnecessarias e
encontros soclals.



PARA 0 PUBLICO GERAL

Ndo procure pessoalmente hospital, ambulatorio
ou profissional da saude para avaliagdo de roting
[visitas preventivas ou check-ups) ou cuidado ndo
essencial sem antes buscar orientagdo a distancia.

se nao houver sintomas ou
fatores de risco, enquanto outros
devemn ser adiados. (Lonverse
antes com 0 seu profissional de
salde — muitos estdo oferecendo
possibilidade virtual.

O
Alguns tesltes e procedimentos de / Y
rotina podem ser desnecessarios @
\ /




PARA O PUBLICO GERAL

Ndo procure emergéncias e pronto-socorros para

avaliacdo de sintomas leves de COVID-19 Use
ferramentas virtuais ou unidades de atencdo bdsica,
se disponiveis.

A
EMERGENCIA

A L a Evitar telefonemas ou visitas
desnecessdarias a emergencias
ra proteger 0s pacientes

vulneravels e 0s profissionais
- _I—— da salde gue os atendem



PARA O PUBLICO GERAL

Ndo se automedique ou se submeta a terapias ndao
comprovadas para prevencdo ou fratamento da
COVID-19

Ndo ha ainda vacinas, produtos
naturals ou medicamentos que
protejam ou tratem. Tratamentos
Nd0 baseados em evidéncias
pode causar danos ou levar a
escassez  de  recursos.  (0s
antibioticos  naéo  funcionam
contra infeccdes virals




PROFISSTONALS DA SAUDE:

Ndo ofereca servicos presencials Nndo essenciais,
navendo disponibilidade de ferramentas virtuais como
'elemedicina ou telefone. Retarde cuidados e testes
aboratorials ndo essencials, sempre que possivel.

Devemos considerar que e
imperativa a necessidade
de mManutencao da
continuidade do cuidado de
pacientes com condicdes
cronicas significativas,
virtual ou presencialmente




PROFISSTONALS DA SAUDE

Ndo encaminhe 1dosos frdgeis institucionalizados
para o hospital, @ menos que necessidades medicas
ou de conforto ndo possam ser oferecidas localmente
pela instituicdo de longa permanéncia.
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Pode aumentar o risco de 1dos0s
contrafrem COVID-19. Além disso, 1dosos
fragels tém maior risco de Infeccdes
hospitalares em geral, efeitos adversos a
medicamentos, Insbnia e perda de
funcionalidade enquanto acamados. Se a
(ransferéncia  for nevitdvel, forneca
instrucdes claras ao hospital  sobre
Diretivas Antecipadas de Vontade.




PROFISSTONALS DA SAUDE:
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Ndo transfunda hemdcias exclusivamente baseando-
se em algum valor arbitrdrio de hemoglobina. Ofereca
umd unidade de cada vez, reavaliando eventual

necessidade adicional.

Conservar 0s nivels de
estoque durante a pandemia €
extremamente fundamental




PROFISSTONALS DA SAUDE:

Ndo intube 1dosos frdgeis sem discussdao previa com
0 paciente ou familiares sobre diretivas antecipadas
de vontade, sempre que possivel.

Na pandemia, decisfes dessa
natureza devem ser encaradas
COMO  Urgéncia, com  sorte
amparadas em Conversas previas.
ldosos fragels, diante de uma
Intubagdo  por qualquer razao,
Incluindo COVID-19, Seja
considerada, tém baixa sobrevida
e propensdao a comprometimento
de qualidade de vida




PROFISSTONALS DA SAUDE

Ndo prescreva lerapias ndo comprovadas para
pacientes com COVID-19.

Nao ha consenso entre profissionals

sobre as alternativas, e as evidéncias

estdo evoluindo. O tratamento de

pacientes N0 amparado em ensalos

clinicos limitard nossa habilidade de

@ avallar a eficacia  cientificamente,

A podendo colocar pacientes em risco

por efeltos adversos de

medicamentos. U USO  COMPASSIVO

pode ser aceitavel em algumas
jurisdicoes especificas.




