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QUESTÕES SOBRE O
DIA-A-DIA DURANTE A

QUARENTENA
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João é um homem de 47 anos, residente de Botucatu. Ele
trabalha como frentista em um posto de gasolina e não
parou suas atividades durante a pandemia. Há dois dias,

começou com um quadro de tosse, coriza nasal e mal
estar, que ontem evoluiu para febre de 38,1ºC. 

Ele ligou para a UBS, agendou horário e fez o teste, mas
foi informado que levaria 5 dias para sair o resultado.



O que João deve fazer até o resultado do teste sair?
@alunoscontraocorona

Informar ao seu chefe que não pode comparecer
pelos próximos 14 dias, pois está com suspeita de

infecção por COVID-19;

Informar ao seu chefe que, apesar da suspeita,
ainda pode comparecer a suas atividades laborais

por não haver confirmação de seu diagnóstico,
tomando o cuidado de usar máscara e higienizar

as mãos com frequência;

Informar ao seu chefe que irá tirar um dia de
folga e, caso os sintomas melhorem, voltar ao

trabalho em seguida;

Informar ao seu chefe que deve se afastar por pelo
menos 5 dias do trabalho e ligará assim que tiver o
resultado do teste para informar se pode retornar

ou se terá de passar mais tempo afastado.

QUESTÃO 1
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Enquanto o resultado do teste de RT-PCR não for
liberado, o paciente deve agir como se estivesse
infectado. Então, é importante que ele avise ao

empregador que não pode comparecer ao trabalho até
a divulgação do resultado do teste (pelo menos 5
dias). Antes do resultado do teste, não é seguro

continuar a trabalhar. 

OUTRAS PRECAUÇÕES NECESSÁRIAS SÃO:
USO DE MÁSCARA CIRÚRGICA PARA REDUZIR

A TRANSMISSÃO DO VÍRUS, LAVAGEM
FREQUENTE DAS MÃOS E QUARENTENA

(NESSA SITUAÇÃO, FIQUE EM CASA!).
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Resposta: 

c

LETRA D



A mulher de João trabalha como empregada doméstica e
não apresenta sintomas no momento. Portanto, ela deve:
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Informar a sua patroa que pode comparecer ao seu
trabalho normalmente nos próximos dias, pois

assintomáticos não transmitem a COVID-19;

Informar a sua patroa que terá de ficar em quarentena
com o marido pelo menos até sair o resultado do teste,
apesar de assintomática, e dependendo do resultado

poderá voltar a trabalhar ou não;

Informar a sua patroa que pode comparecer ao seu
trabalho normalmente nos próximos dias; no

entanto, caso o resultado do teste do marido venha
positivo, a partir daí irá precisar se afastar por 14

dias;

Informar a sua patroa que terá que ficar de
quarentena com o marido por 14 dias

independentemente do resultado do teste.

QUESTÃO 2
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A mulher de João, apesar de não apresentar sintomas, pode
estar infectada com o novo Coronavírus. E, se ela estiver,

pode infectar as pessoas com quem tiver contato. Por isso,
a atitude segura a se tomar é: respeitar o tempo de

quarentena com o marido. Se o resultado do teste dele for
positivo, ela também deve ser testada. Se for negativo, ela
pode continuar as atividades que estava habituada a fazer.

@alunoscontraocorona

Resposta: 

c

LETRA B



Devido a um problema administrativo, o resultado do teste
de João atrasou e ele não recebeu o resultado no quinto dia

de teste. O que ele deve fazer?
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Concluir que, como o posto de saúde não entrou em
contato, o resultado deve ter sido negativo, e retornar

ao trabalho;

Concluir que, como o posto de saúde não entrou em
contato, o resultado deve ter sido positivo, e seguir em

quarentena pelos próximos dias;

Ligar para o posto de saúde e informar que não
precisa do resultado do teste, já que os sintomas

melhoraram e ele acredita que está curado da
doença;

Ligar para o posto de saúde e pedir informações
sobre o resultado de seu teste e, caso o resultado

ainda não tenha saído, se manter em quarentena até
ter o resultado.
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QUESTÃO 3



Enquanto o resultado não for liberado, não é seguro
voltar às atividades, mesmo que os sintomas

desapareçam! Sem a comunicação do posto de saúde,
não sabemos se foi positivo ou negativo! Por isso, é
melhor entrar em contato com o posto de saúde em

busca do resultado.

@alunoscontraocoronaResposta: 
LETRA D



NA SUSPEITA DE INFECÇÃO POR COVID-19, O IDEAL É QUE O
PACIENTE AJA COMO SE ESTIVESSE CONTAMINADO ATÉ TER

O RESULTADO DO TESTE! ISSO TEM UM GRANDE EFEITO NA
DIMINUIÇÃO DA TRANSMISSÃO DO VÍRUS, NECESSÁRIA PARA

DIMINUIR O NÚMERO DE CASOS.
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LEMBRE-SE


