NAO CONSIGO DORMIR, DEVO
PROCURAR UM PROFISSIONAL?

@alunoscontraocorona

A insdnia afeta 40% dos brasileiros adultos de acordo com a OMS, principalmente mulheres e
pessoas com doencas cronicas (Ex: obesidade, problemas respiratérios) e psicoldgicas (Ex:
depressdo e ansiedade). Em determinados casos, a gjuda profissional é a Unica safda para melhora I
desse quadro que pode ser prejudicial tanto a saude fisica quanto mental das pessoas. Por 1sso e
importante estar atento aos sinais de que 0 caso precisa de acompanhamento especializado.

OUANDO DEVO PROCURAR UM PROFISSIONAL?

Procure orientagdo profissional caso apresente 0s sequintes sintomas de forma recorrente:
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