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"Realizar a lavagem frequente das mãos
ajuda na prevenção do coronavírus."

VERDADEVERDADE

VERDADE OU FAKE NEWS?



As mãos são importantes vias de
transmissão de microrganismos, inclusive

do coronavírus. Esses microrganismos
podem se transferir da pele para outras
superfícies, por contato direto ou indireto,

ou para o próprio indivíduo.

Assim, higienizar as
mãos é a medida
individual mais

simples e menos
dispendiosa para

prevenir a
propagação das

infecções.

@alunoscontraocorona



"O uso de máscaras faciais pode 
levar a auto-contaminação."

VERDADE OU FAKE NEWS?

FAKE
NEWS
FAKE
NEWS



O uso de máscaras faciais ajuda na prevenção
da transmissão, funcionando como uma
barreira física entre um indivíduo e outro.

Assim, apenas apresenta benefícios em relação
à prevenção da doença, não sendo capaz de

reativar ou causar qualquer doença.

@alunoscontraocorona



"Colocar as roupas usadas no sol durante
duas horas elimina o coronavírus."

VERDADE OU FAKE NEWS?
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Apesar de não haver estudos que definam o
tempo de sobrevivência do SARS-COV-2 em
tecidos específicos, outros patógenos podem

durar de 72 a 96 horas. Dessa forma, o
banho de sol de 2 horas em roupas sujas

não é eficaz para eliminar o vírus.

As roupas sempre
devem ser lavadas com
água e sabão após o
uso, deixando secar
naturalmente. Além

disso, indivíduo que fizer
o trabalho deve tomar as
precauções para não se

contaminar.

@alunoscontraocorona
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