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VISITAS EM HOSPITAIS

Atualmente, o risco de disseminar o0 virus e tao alto que,
Infelizmente, em algumas situacdes, visitas Ndao serao
DOSSIVeIS para a sua seguranca, de seu familiar e de

[0dos que estdo N0 mesmo servico de saude.

NAO PODEREI VISITAR UM
FAMILIAR SE ELE FICAR DOENTE?

. .'@ A proibicdo de visitas depende das

regras do servico de saude em que
a pessoa estd Iinternada e vocé
serd informado dos requlamentos
locals na Internagao.




VISITAS EMILPI e

[instituicBes de longa permanéncia de idosos)

As visitas devem ser evitadas, pois esses
Idosos normalmente sao mais
vulnerdveis. Além disso, deve-se evitar a
saida desse grupo populacional nesse
periodo, pelo risco de contaminagao.

Laso ndo seja possivel fazer
visitas no hospital ou I1LPI,
lente manter contato com seu
familiar por telefone,
videochamada ou redes socials.
Peca aqjuda aos funciondrios do
local, se necessario.




VISITAS PERMITIDAS

@alunoscontraocorona

0 acompanhante ndo deve ser do grupo de risco (idoso
oU pessoas com doencas cronicas) e ndo deve estar doente.

Evite a visita de criancas, pois elas podem ser portadoras
assintomadticas do virus.

Evite trocas de acompanhantes e estimule outros
familiares a manterem contato por celular com o paciente.

Evite contato direto com a pessoa queridag, tente manter
uma certa distancia e sempre use mdscara de prote¢ao.

Lave as maos com d&gua e sabado ou dlcool em gel /0% e
ndo compartilhe objetos com o paciente
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INFORMACOES

0 distanciamento, principalmente
quando alguma pessoa querida esta
com problemas de saude, com certeza
e muito dificil tanto para o paciente
guanto para seus familiares e amigos.
Lembre-se que os profissionals de
saude estardo cuidando de seus
pacientes da melhor forma possivel.

Mantenha seu contato atualizado para
emergéncias e prefira manter contato
Com 0S responsavels pelo cuidado de
seu familiar por telefone, para
atualizacdes de sua situacao de saude.



CUIDE DE VOCE!

O QUE POSSO FAZER PARA ME APOIAR
CASO NAO POSSA VISITAR MEU FAMILIAR

DOENTE OU IDOSO?

e Tente ndo se 1solar completamente: o
Isolamento fisico é importante, mas devemos
manter o contato com membros da familia e

COM Pessoas proximas, mesmo que de longe.

e Mesmo se ndo for possivel receber visitas,
continue conectado com outros por
telefonemaq, videochamadas, redes socials,
reunides virtuais para refeigdes, jogos online
[stop, mimica, bingo..)

e | embre de comer bem e se manter hidratado.

e Tente manter alguma roting, se possivel.

e Tente limitar a quantidade de noticias e
midias socials em seu dia.

/)
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