EXCESSO DE INFORMACOES
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VERDADE Maior conhecimento
4 acerca da Covid-19

EXCESSO !
DE
INFORMAGOES Perda de espaco das
Informacdes serias
I

Diminuicdo da confianga nas
Instituicbes governamentais

Agravo de quadros de
ansiedade, depressao e
Alem do excesso de informacgdes, as exaustao mental
pess0as estdo enfrentando o medo de
adoecimento pela covid-19 e incerteza
guanto @ manuten¢do de empreqos,
renda f.dml|ldl' e sauqe das pessoas C _‘Crw 7 d(WC{C&V = 7
gueridas. Assim, hda um grande '
aumento no nUMero de casos de
[ranstornos ansiosos e depressivos na
populacdo, como aponta o Ministério
da Saude

Confie na OMS;

Se nao tiver como verificar a
iInformacao, nao compartilhe;

Evite noticias de aspecto milagroso
ou aterrorizante;

Busque aprender mais sobre saude
digital e ciéncias;

L/}“A Recorra a agéncias verificadoras de
1 W

fatos:
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Denuncie Fake News.




