E POSSIVEL FAZER
MASCARA EM CASA?
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F S8 sequir as novas
recomendacgCes da
Organizagdo Mundial
de Saudel
Ainda ndo conhece?
Vem que a gente te
mostral



COMO DEVEM SER
FABRICADAS?

CAMADA INTERNA

Feita de material hidrofilico (algoddo ou misturas de
algoddo), para facilitar a respiracao.

CAMADA INTERMEDIARIA

Feita de material sintético (polipropileno, ou algodao),
para melhorar a filtracdo e reter goticulas.

CAMADA EXTERNA

Feita de material hidrofdbico
[polipropileno, poliéster ou misturas
desses materiais), para limitar a
contaminagdo externa por penetracao

até nariz e boca do usudrio.
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DEVEM USAR MASCARAS
CIRURGICAS/MEDICAS:

Trabalhadores de salde

Qualquer pessoa com sintomas
sugestivos de COVID-19, incluindo
sintomas leves

Pessoas que cuidam de casos suspeitos
ou confirmados de COVID-19 fora das
unidades de saude

Pessoas acima de 60 anos ou com
doencas prévias (doenca cardiovascular,
diabetes, doenca pulmonar cronica,
cancer, doenga cerebrovascular,

iImunossupressao) ()
alunoscontraocorona
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DEVEM USAR MASCARAS
DE TECIDO/CASEIRAS:

Todos em dreas de transmissao
generalizada, com capacidade

Imitada de medidas de controle,
especialmente locals onde o
distanciamento fisico de pelo m
menos 1 metro ndo é possivel, R\t

como transporte publico.
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COMO USAR?

Lave as mdos antes de
comecar! Posicione a mascara
segurando pelas laterais.
Ajuste ao seu rosto sem tocar
na parte da frente da
MA4scarag, apenas nas bordas.

A mascara deve se gjustar ao
rosto, cobrindo nariz,
bochechas e quelixo.

Ndo deve deixar espago para
permitir entrada lateral de ar,
poIs este nao serd filtrado pelo

— L) lecido da mdscara.
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COMO USAR?

Evite tocar a madascara durante seu uso. Para
remover, Nao toque na frente, apenas no lago ou
eldstico lateral

ApGS @ remogao ou sempre que tocar
Inadvertidamente em uma mMascara usada, limpe
as Mmdos usando dlcool em gel ou dgua e sabao.

LEMBRE-SE! , L
Se a mascara ficar umidag,

subsltitua por uma nova

mascara limpa e seca [%.!JJ
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COMO CUIDAR?

A0 contrdrio das mascaras descartdvels, as
mascaras de tecido podem ser lavadas e
reutilizadas reqgularmente. No entanto,
recomenda-se no maximo 30 lavagens.
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Se VOCE perceber que houve perda de

elasticidade das hastes de fixacao ou

qualquer deformidade no tecido,
descarte sua mascara




COMO CUIDAR?

Faca a imersao da madscara em recipiente
com dgua potdvel e dgua sanitdria (2.0 a
2.5%) por 30 minutos. A proporcdo de
diluicdo deve ser de 2 colheres de sopa de
dgua sanitaria para cada 1 litro de agua
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No entanto, é preciso ter cuidadol Apenas utilizar
mascaras Isoladamente, sem outras acdes, Nao €
suficiente para proteger contra o coronavirus.

E preciso manter todas as outras medidas de
protecdo como lavar as maos frequentemente, cobrir
a boca com cotovelo quando tossir ou espirrar, evitar

contato préximo com outras pessoas.
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