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Manter-se flsmmente ativo traz inumeros beneficios a saude
e estudos mostram que 1sso tambem vale para a COVID-19I
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Um estudo brasileiro, com participacdo da USP, avaliou

a relacdo entre a prdtica de atividade fisica antes da

pandemia e a prevaléncia de hospitalizagtes em
paciente que sobreviveram a COVID-19!
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RESULTADO:
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‘A \ a prdtica de gtividade fisica
R suficiente” diminui em 34,3% a
t @}\@\ prevaléncia de hospitalizagao
~ relacionada & COVID-19
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e Pelo menos, 150 min/semana ‘

de atividade moderada
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e Pelo menos, 75 min/semana

de atividade vigorosa
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Entre os pacientes que foram
hospitalizados, o nivel de atividade
fisica antes da pandemia nao
conferiu prote¢do adicional.

0 estudo ndo analisou 0s
Mecanismos pelos quals a pratica
reqular de exercicios fisicos
conferem protecdo a hospitalizagcao.
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/ sabe-se que exercicios fisicos relacionam-
j/ se com beneficios para a imunidade, além

de prevenirem e tratarem comorbidades e
complicacBes associadas a COVID-19
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Outro estudo brasileiro, conduzido pela /.

UNESP, mostrou que a irising (horménio |}
produzido durante o exercicio fisico) pode "/

regular a expressao de diversos genes U/
relacionados & COVID-19 no tecido adiposo. /'

d Irsina reduz a expressao do
gene da enzima ACEZ que esta
envolvida no processo de entrada
do novo coronavirus (SARS-CoV-2)
nas células humanas.

0 resultado final dessa
regulacdo génica favoreceria

a reducao da taxa de infec¢do
das celulas pelo SARS-CoV-2




Apesar do estudo ter analisado apenas o tecido adiposo,
acredita-se que os resultados podem ser estender para
outros tecidos, sendo necessdarios mais estudos.



Assin,
a pratica reqular de exercicios fisicos,

alem dos inumeros beneficios para a

evenir
191

saude fisica e mental, pode p
complicactes da COVID-
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