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e banhos frios
previnem a

Covid-19°

@alunoscontraocorona



Circula nas redes socials um texto que diz |
que fazer jejum por trés dias e tomar . u =

banho frio sao habitos que fortalecem o
sistema imunologico, prevenindo a
doenca causada pelo novo coronavirus. l

.H

Porem, a informacao e falsa: ndo ha
evidéncias cientificas que sustentem a
relacdo entre jejuar e tomar banho frio

com a melhora da imunidade. Na verdade,
jejuar pode até ser uma pratica perigosa
para diabéticos, 1dosos e criancas.

Vale a pena ressaltar que a real
prevencdo da COVID-19 envolve usar
mascarg, fazer limpeza das maos e

praticar o iIsolamento social
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