DISTANCIAMENTO FISICO NA
PREVENCAO CONTRA A COVID-19

Muitos estudos tentaram encontrar a disténcia que devemos
manter de outras pessoas para evitarmos o0 contdagio por
mMIcrorganismos. Assim, surgiu a regra dos 2 metros.
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ﬂo— erd and 0- estudos recentes maosfraram
que, em determinadas situacdes, 0 Coronavirus
poderia se espalhar alem dessa distancial

Lembrando que o
distanciamento social
Ndo e suficiente para
a prevencaol tle deve

Ser associado a
outras estrategias,
COMO a limpeza das
Maos e do ambientel




2 metros deve ser o distanciamento minimo em algumas
situacOes, mas varia de acordo com muitos fatores, como:

Ventilagdo e taxa de ocupagao do local;

Uso de mascaras;

Susceptibilidade dos individuos para Infec¢ao;
Carga viral do portador da doenca;

Tipo de atividade que ocorre no local (por exemplo, se
as pessoas estdo em siléncio, falando ou gritando)

Veja a sequir as tabelas produzidas pela

Universidade de Oxford e MIT que medem
¥y 0 risco de contagio do local, levando

alguns desses fatores em consideragao:
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