E POSSIVEL TER LAZER
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E stranhamente nos deparamos

com a sensacao de que TEMPO
LIVRE é um privilégio para
poucos, afinal se fosse possivel
aumentariamos as horas do dia
para dar conta de fazer tudo
gue NOS programamos a fazer.
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HA DOIS

TEMPO

Db TRABA

PRC

FISSIONA

'HO

Periodo dedicado ao
[rabalho ordindrio

0S DE TEMPO:
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TEMPO DE TRABALHO
NAO PROFISSIONAL

Periodo em que se pode fazer
as atividades cotidianas

fazer compras,
descansar, passear
com 0 pel e vivenciar
0 lazer conforme
sua escolhal
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PODERDE @ TEMPO
ESCOLHA | LIVRE

(sendo sua escolha
ou de alguem que
estd com vocé)

tempo disponivel]

¥ CARATER G
DESINTERESSADO

[sem ganho monetdrio)




@dlunoscontraocorona

8 Busca por manifestacdes artisticas, como

> assistir televis@o, tocar instrumentos, ouvir
musicas, dancar, visitar bibliotecas e
MUSEeuUs, ir ao cinemg, teatro e/ou shows.
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- producae e consumerdu arles s orles aliacdo-agoral -

Predomindncia de busca por_informacdes
objetivas e desenvolvimento pessoal, como
jogar xadrez, participar de palestras e

| cursos, e ler livros, revistas e/ou jornais. ‘ '
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Predomindancia de ~ Capacidade
movimentacdo corporal - de mdnlpuldgdo

- e esportes coletivos e drteScjndto | B
~e esportes individugis 0 e marcenaria’
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Busca por relacionamentos e contatos
Interpessoails, como: festas, casas noturnas,

encontros em restaurantes, lanchonetes,
pizzarids clubes e bares;
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| Busca por ruptura da rotina temporal ou
- espacial, além do contato com novas culturas
- paisagens, atraves de parques temdticos e
viagens desde regionais ate internacionals.
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e Busca por contato  mals &gl com
informacoes,_relacdes soclals e diversao,
COmMOo sites de entretenimento, noticias,
redes socials e jogos eletronicos

0 QUE TEM NOS
MANTIDO CONECTADOS
A TUDO E A TODOS
NESTA PANDEMIA







F VOCE? O QUE
TEM FEITO PARA
0 SEU LAZER?

Refldal
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