QUANDO LAVAR AS MAOS COM
AGUA E SABAO E QUANDO USAR
ALCOOL EM GEL?

PREFIRA LAVAR AS MAOS COM AGUA E
SABAO NAS SEGUINTES SITUACOES:

(Juando as maos estiverem ApOs tossir, espirrar ou
visivelmente sujas COCar 0 NAriz
ApOs manipular objetos que Antes e apos tocar no rosto
venham de fora de sua casa para retirar a mascara
[compras, entregas e afins) gue for usada
Antes, durante e ap0s 0 preparo Apos tocar em celulares ou objetos
de qualquer alimento gue foram usados fora de casa
Antes e depols das refeicoes ApGs usar 0 banheiro

OPTE PELO ALCOOL EM GEL.:

(Quando ndo estiver em casa ou em outro momento que Nao
consiga lavar as maos (supermercado, farmdcia, carro, etc)

ApOS tossir, espirrar ou cogar o Antes e apos tocar o
nariz em locals que vocé nao tenha rosto em quaisquer
dgua e sabao disponivels situacdes fora de casa

As duas formas sao maneiras igualmente eficazes de
higienizar as maos. A diferenca estd apenas nas
situacOes adequadas para usar cada uma das opgoes.

Sempre gue tiver dgua e sabao disponivels por
perto, prefira lavar as maos! £ lembre-se: nao utilize
vinagre ou preparagdes caseiras de dlcool em gel.




